Jak se nejrychleji zbavit kasle? Dva tydny
potizi jsou normalni, Ctyri uz moc
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kasel akutni s délkou trvani nepresahujici tri tydny od kasle chronického, ktery trva déle
nez Ctyri tydny a muze znamenat i mnoha zavazna onemocnéni.

Ales Novosad déle radi, jak rozlisit kasel suchy od vlhkého. U suchého kasle je, kromé podavani
vhodnych 1é¢iv, nutné zvlhcovat sliznici nosu i krku mimo jiné predevsim dostate¢nym pitnym
rezimem a vétranim. Vlhky kasel 1é¢ime opét vhodnymi 1éky pro rozvolnéni hlenu a usnadnéni jeho
vykaslavani a dostateCnym prijmem tekutin. Lécbu vlhkého kasle Ize doplnit zejména 1éCivymi Caji se
smési 1écivych rostlin (jitrocel, materidouska, tymidn, ¢erny bez, lipa, brectan atd.), k hydrataci lze
vyuzit ale také ovocné stavy a mineralni vody.
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