Nebyt bezmocny. Kraj uci, jak reagovat v
krizovych situacich

17.4.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj pokracuje v seminarich na téma ,Nebyt bezmocny - bezpecnost, psychicka
odolnost, prvni pomoc”. Cilem je zvysit pripravenost pracovniku instituci a organizaci na
mimoradné situace a posilit jejich schopnost spravné reagovat v krizovych chvilich. Prvni
dvoudenni seminar se konal v Sale Jana Kaspara na Krajském uradé Pardubického kraje v
Pardubicich.

»,Na seminare ,Mékkeé cile’, které Pardubicky kraj organizoval v rijnu 2025 a které se setkaly s
pozitivnim ohlasem, nyni navazujeme vzdélavacim cyklem ,Nebyt bezmocny‘. Téma ochrany
takzvanych mékkych cilli, tedy mist s vysokou koncentraci lidi, napriklad $kol, urada nebo kulturnich
a sportovnich akci, je v soucasné dobé velmi aktudlni a dulezité. Nejen krajské instituce musi byt
pripraveny na situace, které si nikdo nepreje, ale které nelze vyloucit. Proto systematicky posilujeme
pripravenost nasich zaméstnanct i pracovnika dal$ich organizaci na izemi kraje. Cilem je, aby v
pripadé nestandardni situace védéli, jak spravné postupovat a chranit sebe i ostatni. Navazujici
vzdélavani jim dava konkrétni postupy, jak reagovat v praxi, nejen teoreticky,” uvedl hejtman
Pardubického kraje Martin Netolicky.

Organizaci seminara zajistuje Odbor krizového rizeni Krajského uradu Pardubického kraje.
Vzdélavaci cyklus bude v nasledujicich tydnech pokracovat i ve zbyvajicich méstech regionu,
konkrétné ve Slatitianech, Ceské Trebové a Lanskrouné. Semindare jsou uréeny pro piedem oslovené
pracovniky instituci a organizaci na izemi kraje.

Program je postaveny jako praktické vzdélavani, které propojuje tri hlavni oblasti - bezpecnost,
psychickou odolnost a prvni pomoc. Prvni ¢ast prednasek se vénuje tomu, jak chranit mista s vyssi
koncentraci lidi a jak se v nich chovat v pripadé fyzického ohrozeni. Lektory jsou odbornici z
Krajského reditelstvi policie Pardubického kraje a Narodniho institutu pro bezpecnostni informace,
z. u.

»,Snazime se v soucasné dobé spolecnost tak trochu probudit, pripustit si mozna rizika a zameérit se
na rychlou reakci a zmirnéni dopadi po ttoku. Skoleni tohoto typu povaZujeme za zdklad prevence.
Obcan by si mél v prvni radé uvédomit, kde se nachazi, jak se z objektu dostane, kde jsou nouzové
vychody nebo prostiedky prvni pomoci. Pravé tato pripravenost muze v krizové situaci sehrat
zasadni roli,” vysvétlil plukovnik Jan Zahorsky z poradkové policie Krajského reditelstvi policie
Pardubického kraje.

,Ochrana takzvanych mékkych cilt neni o vytvareni strachu, ale o pripravenosti, spravnych navycich
a bezpeCném chovani. V krizové situaci rozhoduji sekundy a velmi ¢asto jednoduché kroky - védét,
kde se nachazim, jak se mohu ukryt, jak varovat ostatni a jak bezpecéné reagovat. Nasim cilem je, aby
si uCastnici tato zdkladni pravidla osvojili a dokazali je v redlné situaci pouzit,” doplnil lektor Peter
Sramaty z N4rodniho institutu pro bezpeénostni informace, z. 1.

Druhé ¢ast seminarua je zamérena na zvladani stresu a psychicky naro¢nych situaci a na zaklady
prvni pomoci. Psychologickou ¢ast zajistuji prislusnici z Hasi¢ského zachranného sboru
Pardubického kraje a Krajského reditelstvi policie Pardubického kraje, praktickou vyuku prvni
pomoci pak lektori Zdravotnické zachranné sluzby Pardubického kraje.



Aktivni zapojeni profesionalnich slozek policista, hasi¢u a zdchranait velmi vyznamné prispiva k
atraktivité poradanych seminaru a spokojenosti jejich absolventu.

Pro predstavu jedné z modelovych situaci je k dispozici vyukovy Sot Krajského reditelstvi policie
hlavniho mésta Prahy, vznikly ve spolupraci s Magistratem hlavniho mésta Prahy:
https://www.youtube.com/watch?v=3lerde6f9A0
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