Budouci zdravotnici vyhrali vse, co se dalo

17.4.2026 - Alena Binterova | Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Vsechny medailové pozice z letosni soutéze zdravotnicky zamérenych skol Jihoceska
sestricka patri studentkam a studentiim Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity.
Uspésna cesta po tiinacti stanovistich jim nakonec vynesla jesté titul Absolutni vitéz.
Prestizni soutéz, ktera uz deset let putuje jihoceskymi nemocnicemi, se tentokrat konala
zacatkem rijna v Dacicich.

Druzstva ZSF JU vytvorili studentky a studenti tretich ro¢nikll bakalarského studia zdravotnicky
zameérenych obord, a to budouci sestry, porodni asistentky a zachranari. Od réna do odpoledne
prokazovali své znalosti a dovednosti na jednotlivych nemocni¢nich oddélenich, kde na né Cekaly
ukoly skryté pod tajuplnymi a vtipnymi nazvy, jako napriklad Jemnost v pevnosti, S peclivosti nejdal
dojdes, Symfonie pohybu, Prostreno ¢i Ani tuk. ,Discipliny byly pekné pripravené. Pro nds bylo
uzitecné, ze jsme si mohli otestovat své znalosti na bezpecné ptdé, kde nic nehrozi, a zdrover jsme
hned dostdvali zpétnou vazbu od odbornikii, kteri na jednotlivych oddélenich pracuji,” popsal prubéh
soutéze zachranar Dalibor Hovorka. V tymu s nim spolupracovaly Anna Marie Pscheidlovd, Monika
Svecova a Jana Prilepkova.

Jubilejni 10. ro¢nik soutéze prildkal do Dacic desitky studentl zdravotnickych $kol z celého regionu.
Vytvorili celkem 17 ¢tyrélennych tymu a proverili své znalosti v sérii teoretickych i praktickych
disciplin. V prvni kategorii o vitézstvi bojovali studenti z Vyssi odborné skoly zdravotnické a z
Jihoceské univerzity. Druhé kategorie byla urcena studentum ¢tvrtych ro¢niku strednich
zdravotnickych Skol oboru prakticka sestra. Zdravotné socialni fakulta nasadila do soutéze tri
Ctyrclenna druzstva reprezentujici VSeobecné oSetrovatelstvi, Zdravotnické zachranarstvi a Porodni
asistenci.

JAK CITLIVE MLUVIT S PACIENTEM

Pravé moznost poskladat smiSené tymy je také zkouskou, jak jsou studenti schopni navzajem
spolupracovat, ackoli se predtim neznaji. To je totiz zdkladnim predpokladem tuspésnosti ve
zdravotnickych profesich. ,Kazdy z nds nasel mezi tkoly svoji parketu. Pro mé to byla resuscitace na
poslednim stanovisti, jinak mezi disciplinami prevazovalo hlavné oSetrovatelstvi vcetné péce o matku
s dittem. Resili jsme teoretické i praktické tikoly, takZe kazdy z nds byl v nééem silnéjsi. Soutéz byla
pestrad a provérila nds od zdkladnich znalosti az po pokrocilejsi vykony,” zhodnotil student Hovorka.
Velky duraz se klade také na schopnost empaticky komunikovat s pacientem, coz pri této soutézi
byva pro studenty trochu tézsi. ,Kdyz jsme v praxi a pacient je redlny clovék, je nds dialog prirozeny,
je simulacni centrum pro zdravotnické obory, v némz se na fakulté ucime, a také spousta povinné
praxe,” dodal.

Po cely den soutéZicim na misté fandili jejich vyuéujici z Ustavu o$etfovatelstvi, porodni asistence a
neodkladné péce. Dékanka ZSF JU Ivana Chloubova méla z tak vyrazného uspéchu velkou radost a
vSem podékovala za skvélé vykony. ,Jsem velmi hrdd na to, jak vsechny studentky a studenti skvéle
reprezentovali nasi fakultu, zdroveri chci podékovat i kolegynim a kolegum, Ze je na tuto soutéz tak
dobre pripravili. Prijeli jsme jim do dacické nemocnice fandit a potvrzuji, Ze vsechny discipliny byly
opravdu pékné zorganizované. Na jednom stanovisti jsme zrovna zastihli jeden z nasich tymi a moc
nds potésilo, kdyz jsme tam od zdravotniki slyseli chvdlu, jak jsou Sikovni a empaticti,” fekla. Pro
ZSF JU jsou tyto nemocnice vyznamnymi klinickymi pracovisti, kam studenti chodi na praxe.



Cilem této soutéze je také podporit motivaci studentl, aby po absolvovani svych $kol zustali ve
zdravotnictvi. Proto uz deset let postupné ukazuje jednotlivé nemocnice v Jihoceském kraji jak
studenttm, tak i jejich vyucujicim. ,Kazdy roc¢nik ukazuje, jak talentované a odhodlané studenty v
Jihoceském kraji mdme. Nejvétsim prinosem takové akce je, Ze si studenti mohou overit své znalosti
a dovednosti primo na pracovisti, které se muze stat jejich budoucim profesnim pusobistém. Pro nds
je cenné vidét zblizka jejich zdpal a nadseni a nejvice nds potési, kdyz je tato zkusenost motivuje k
ndstupu do zamestnani v porddajici nemocnici nebo v nekteré z dalsich jihoceskych

nemocnic,” shrnul prinos soutéze predseda predstavenstva spole¢nosti Jihoceské nemocnice Michal
Snorek.
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