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Lesy tvoria prirodzené bohatstvo Slovenska a sú neoddeliteľnou súčasťou jeho krajiny aj
života obyvateľov. Významnú úlohu zohrávajú aj v Žiline, keďže predstavujú nielen dôležitý
ekologický prvok, ale aj priestor na oddych, šport a kontakt s prírodou. Lesopark Chrasť,
mestský les v Zástraní a v Turí tak tvoria jedinečné zázemie, ktoré prispieva ku kvalite
života v meste a zároveň si zaslúži našu pozornosť a ochranu.

Žilinské mestské lesy majú spolu výmeru cca 100 ha. Z hľadiska štruktúry sú zastúpené listnaté
lesy (70 %) a ihličnaté (30 %).

Mesiac apríl je tradične venovaný lesom, aby upozornil na ich nenahraditeľný význam pre človeka
a spoločnosť :
– Vytvárajú kyslík, ktorý je potrebný pre život.
– Pozitívne ovplyvňujú režim obehu vody v krajine, zadržiavajú vodu, ovplyvňujú jej kvalitu a
množstvo.
– Zachytávajú hluk, prach a nečistoty.
– Pozitívne pôsobia na pôdu, spevňujú ju a chránia, zabezpečujú významné protierózne funkcie.
– Poskytujú drevo, lesné plody, huby, divoké lesné byliny.
– Vytvárajú prírodné prostredie pre rozmanité rastliny a lesné živočíchy.
– Zmierňujú dopady klimatických zmien na životné prostredie, upravujú teplotu a vlhkosť krajiny.
– Sú vhodným prostredím na oddych a rekreáciu.

Lesy sú nenahraditeľné a zaslúžia si našu pozornosť. V súlade s touto zásadou mesto Žilina v
Lesoparku Chrasť v mesiaci apríl 2026 vysadilo 3000 ks stromčekov, najmä duba zimného, jedle
bielej, borovice lesnej a javora horského. Pritom nešlo len o výsadbu za v minulosti vyťažené stromy,
ale správa lesoparku prispieva k zlepšovaniu lesa aj využívaním tkz. podsadieb. Jedná sa o
pestovateľské opatrenie, pri ktorom pod existujúci porast sa vysádzajú nové stromčeky.
Cieľom je zvýšiť druhovú rozmanitosť, zlepšiť stabilitu lesa, vytvoriť podrast a zlepšiť
prirodzené lesné prostredie. Vysádzajú sa pri tom stabilnejšie a odolnejšie druhy (buk, dub,
jedľa). Vzniká tzv. viacvrstvový les. Podsadba je kľúčovým nástrojom pri premene
nestabilných lesných monokultúr na odolnejšie a prírode blízke lesy.

Zároveň verejnosť v apríli, najmä rodičia s malými deťmi prispeli k výsadbe 130 ks smrekovca
opadavého v lese za Paľovou búdou.
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