Svetovy den hemofilie 17. 4. 2026 - Slovensko
sa rozsvieti na cerveno ako znak podpory
pacientov s vrodenymi krvacavymi
ochoreniami

16.4.2026 - | Mesto Cadca

Hemofilia je vrodené, nevyliecCitelné ochorenie charakterizované znizenou zrazanlivostou
krvi. Na Slovensku s nim zije viac ako 700 pacientov, pricom priblizne tretinu z nich tvoria
deti. Vdaka pokroku modernej mediciny vSak dnes pacienti s hemofiliou a dalSimi
vrodenymi krvacavymi poruchami mozu viest kvalitny a plnohodnotny zivot, pricom ich
vyhliadky do budicnosti sa neustale zlepsuju. Na tieto skutoc¢nosti kazdorocne upozornuje
Svetovy den hemofilie, ktory si pripominame 17. aprila.

Hoci ide o zriedkavé ochorenia, tento den predstavuje dolezitu prilezitost upriamit pozornost
verejnosti na zivot pacientov s hemofiliou, von Willebrandovou chorobou, poruchami fibrinogénu,
nedostatkom koagula¢nych faktorov V, VII, X, XI a XIII, ako aj vrodenymi poruchami trombocytov.
Verejnost mo6ze svoju podporu vyjadrit symbolickym gestom - rozsvietenim Cervenych svetiel v
oknach domov a bytov. K iniciative , Rozsvietme ¢ervené svetla“ sa dlhodobo pripdja aj Slovenské
hemofilické zdruzenie, ktoré zastupuje pacientov a ich rodiny. Na zéklade iniciativy sa tento rok do
cervenej farby zahali viac ako 50 budov a monumentov naprie¢ celym Slovenskom. Tento vizualny
symbol spolupatri¢énosti méa pripomenut, ze aj pri zriedkavych ochoreniach je dolezité nezabudat na
podporu, porozumenie a solidaritu.

Hemofilia je vrodena krvacava porucha. Ide o geneticku poruchu, ktora sposobuje nedostatocnu
tvorbu ddlezitej bielkoviny krvnej plazmy tzv. koagula¢ny faktor, a tym aj nedostatoCnu zrazanlivost
krvi, Co vedie k neschopnosti zastavit krvacanie po poraneni. V prevaznej vacsine pripadov sa
vyskytuje u muzov, pretoze gén pre tento koagulacny faktor je uloZzeny na pohlavnom chromozéme X.
KedZe muzi maju len jeden chromozdém X, akdkolvek odchylka v génoch ulozenych na tomto
chromozome, sa bude klinicky prejavovat. Nedostatoéna zrazanlivost krvi moze viest najma v tazsich
pripadoch hemofilie aj k nekontrolovatelnému vnitornému krvacaniu. To mo6ze nastat uz aj pri
lahkom uraze a niekedy k nemu dochadza aj spontanne, bez zjavnej priciny.

Dolezita je diagnostika a moderna liecbha

Hemofilia je zdvazné, vrodené a nevyliecitelné ochorenie, ktoré postihuje priblizne 1 z 10 000 ludi na
svete. Napriek pokroku v medicine mnohi pacienti, najma v rozvojovych krajinach, zomieraji uz v
detskom veku v dosledku nedostatocnej alebo uplne absentujicej liecby. Vyznamnym problémom
zostava aj nizka diagnostikovanost ochorenia v najmenej rozvinutych regionoch. Svetova hemofilicka
federacia preto prostrednictvom humanitarnych programov zabezpecuje aspon zakladnu liecbu pre
pacientov v tychto krajindch. Na Slovensku sa do tejto humanitdrnej ¢innosti aktivne zapaja
Slovenské hemofilické zdruzenie. V minulosti hemofilia zasadne ovplyviiovala kvalitu Zivota
pacientov. Opakované krvacania, najma do kibov, spésobovali bolestivé chronické opuchy, ktoré
mohli viest az k trvalému poskodeniu pohybového aparatu a invalidite. Zakladom lieCby hemofilie,
von Willebrandovej choroby a dalSich krvacavych ochoreni je nahradzanie chybajticich koagulacnych
faktorov. Tie sa pacientom podavajui vo forme koncentratov intravendzne priamo do zily. Klac¢ové je
ich vCasné podanie, idealne hned pri zaciatku krvacania, aby sa predislo vaznym komplikaciam,



vratane poskodenia organov ¢i ohrozenia zivota. Moderna medicina dnes ponuka aj pokrocilejsie
moznosti liecby. Okrem Standardnych plazmatickych a rekombinantnych koncentratov su k dispozicii
aj koncentréty s prediZenym biologickym pol¢asom, ktoré zabezpecuji dlhsie pdsobenie v organizme.
U vybranych pacientov sa vyuziva aj tzv. nefaktorova (nesubstitucna) liecba poddvana podkozne.
Novou nadejou do budtcnosti je aj génova terapia, ktora otvara dalSie moznosti zlepSenia kvality
Zivota pacientov s hemofiliou.

Vrodené krvacavé poruchy na Slovensku v roku 2026

Na Slovensku aktudlne Zije 3389 pacientov, ktorym bola diagnostikovana vrodena krvacava porucha,
z nich ma 639 pacientov hemofiliu A, 96 pacientov hemofiliu B, 839 pacientov von Willebrandovu
chorobu a 1815 pacientov maju vzacne vrodené krvacavé poruchy (poruchy fibrinogénu, nedostatok
koagulacnych faktorov V, VII, X, XI, XIII, vrodené poruchy trombocytov). Pacienti s hemofiliou a
inymi vrodenymi krvacavymi poruchami sa lie¢ia na Slovensku v 4 centrach - v Bratislave, Martine,
Banskej Bystrici, Kosiciach a zékladnu liecbu dostavaju v takmer 40 hematologickych ambulanciach
na celom Slovensku. Na zlepSovani dostupnosti modernej lieCby a zZivotnych podmienok pre
pacientov s vrodenymi krvacavymi ochoreniami podiela aj pacientska organizacia - Slovenské
hemofilické zdruzenie.

Svetovy den hemofilie - den cervenych svetiel

Uz od roku 1989 sa po celom svete spaja 17. april so Svetovym dinom hemofilie. Ten dava pravidelne
prilezitost cez verejnu osvetu hovorit o tom, ako vyzera zivot pacienta s vrodenym krvacavym
ochorenim. Tento den si kazdoro¢ne pripomina viac ako 130 krajin sveta. Prave myslienka podpory
celosvetovej komunity pacientov s vrodenymi krvacavymi poruchami a zdielania vzajomnych
skusenosti v prospech pacientov. Cielom Svetového dna hemofilie v roku 2026 je upriamit pozornost
na spravnu a vcasnu diagnostiku, ktora je zakladom spravnej liecby krvacavych poruch. Symbolom
17. aprila po celom svete a vyzvou na zapojenie pre verejnost je aj rozsvecovanie cervenych svetiel v
domadcnostiach a tiez vysvecovanie budov a monumentov nacerveno. K myslienke ,Rozsvietme
cervené svetla" sa dlhodobo pridava aj Slovenské hemofilické zdruzenie. Na zaklade iniciativy
zdruzenia sa tento rok do farby krvi ,zaodeju“ :

 Vyhliadkova veza UFO na Moste SNP v Bratislave

e Nivy Tower v Bratislave

e Obchodné centrum Bory Mall v Bratislave

e Fontdna pred obchodnym centrom Eurovea v Bratislave

» Nova budova Slovenského narodného divadla v Bratislave

« Kostol sv. Michala v Zahorskej Vsi - najzapadnejSia obec na Slovensku
 Holi¢sky zamok

» Novy most ponad Vah v Hlohovci

» Logo mesta Hlohovec na Stitovej stene pri kruhovom objazde
e Chrenovsky most v Nitre

e Divadlo Andreja Bagara v Nitre

« Kalvarsky cyklomost v Nitre

e Mestsky urad v Novych Zamkoch

* Kino Mier v Novych Zamkoch

e Pesia zona Korzo v Novych Zamkoch

e Pergola na Namesti Matice Slovenskej v Dubnici nad Vahom
e Mestsky urad v Dubnici nad Vdhom

» Estakada dialnice D1 v Povazskej Bystrici

 Farsky kostol sv. Matisa vo Vysokej nad Kysucou



Aktivity Slovenského hemofilického zdruzenia moézete podporit darcovskou SMS v tvare DMS HEMO

Mestsky tirad v Cadci

Kostol Obratenia sv. Pavla na Maridnskom némesti v Ziline
Pamatnik francuzskych partizénov v Strecne
Divadelné ndmestie v Martine

Vinotéka Sommelier v Martine

Vons Gym fitnescentrum v Martine

Fasada reStauracie Pasaz v Martine

Mestsky trad v Turcianskych Tepliciach

Fontdna v kipelnom parku v Tur¢ianskych Tepliciach
Bojnicky zamok

Liptovské mizeum v Ruzomberku

Muzeum Janka Krala v Liptovskom Mikulasi

Obecny urad v obci Lubela

Socha Jezisa Krista - Rio de Klin v Kline na Orave
Muzeum Slovenského narodného povstania v Banskej Bystrici
Hrad Barbakan v Banskej Bystrici

Radnica v Banskej Bystrici

Hodinova veza v Banskej Bystrici

Europa Business Center v Banskej Bystrici

Statna opera v Banskej Bystrici

Arkier komnaty Marie Sé¢i na hrade Llupca v Slovenskej Lupci
Kultirny dom v meste Poltar

Synagoga v Lucenci

Radnica v SpiSskej Novej Vsi

Lubovniansky hrad

Urad Pre$ovského samospravneho kraja v PreSove
Mestska radnica v PreSove

Carrafova vaznica z 15. storoc¢ia v PreSove
Krizovatka dialnice D1 Vydumanec, Presov-zapad
Radnica v Bardejove

Bazilika sv. Egidia v Bardejove

Urad Kosického samospravneho kraja v Ko$iciach
Dom sv. Alzbety v KoSiciach

Vychodoslovenské muzeum v KoSiciach

Kostol sv. Jana Nepomuckého v Haniske

Obecny urad v Haniske

na c¢islo 877 u vSetkych mobilnych operatorov v Slovenskej republike.

Pre viac informacii, prosim, kontaktujte:

Ing. Jaroslav Janovec, predseda Slovenského hemofilického zdruzenia. Tel.: 0905/241353, e-

mail: shz@shz.sk

doc. MUDr. Toma$ Simurda, PhD., MPH ¢len Republikového vyboru Slovenského
hemofilického zdruzenia. Tel.: 0918/979836, e-mail: tomas.simurda@uniba.sk

web: www.shz.sk

Zdielaj:
Facebook
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