Svéetovy den hlasu pripomina vyznam jeho
ochrany

16.4.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

Hlas je zakladnim prostredkem mezilidské komunikace a neoddélitelnou soucasti
kazdodenniho Zivota. Presto mu vétSina lidi vénuje pozornost az ve chvili, kdy se objevi
obtize. Na jeho vyznam i potrebu systematické péce upozornuje Svétovy den hlasu, ktery
pripada na 16. dubna.

Problematikou hlasu, jeho ochranou i moznymi onemocnénimi se dlouhodobé zabyva Jaroslav
Praisler, vedouci foniatr kliniky ORL Pardubické nemocnice. Podle jeho slov je hlas zasadnim
nastrojem lidské komunikace: ,Hlas ¢lovéku umoziiuje komunikovat s druhymi a je nezbytnou
soucdsti naseho byti. Bez hlasu neni komunikace.”

Poruchy hlasu, jako je chrapot nebo jeho ztrata, proto nepredstavuji pouze zdravotni problém, ale
mohou vyrazné narusit kazdodenni fungovani jedince i jeho socidlni a pracovni vztahy.

Rizikové faktory a ohrozené skupiny

Mezi nejcastéjsi rizikové faktory hlasovych obtizi patfi nadmérné nebo nevhodné pouzivani
hlasu. Dlouhodobé mluveni bez dostatecného odpocinku, snaha prekricet hlu¢né prostredi nebo
nespravna hlasova technika mohou vést k pretizeni hlasivek. Ty Ize z funk¢niho hlediska prirovnat ke
svalu, ktery pri dlouhodobé nadmérné zatézi podléhd tinavé a opotrebeni.

ZvySenému riziku jsou vystaveni zejména tzv. hlasovi profesionalové - ucitelé, zpévaci, herci,
moderatori, ale také 1ékari a dalsi profese s vysokymi naroky na kazdodenni komunikaci. U téchto
skupin je klicova prevence a véasné rozpoznani prvnich obtizi.

Co délat pro zdravy hlas

~,Nekourit,” zdiraznuje doktor Praisler. Koureni patri k nejzasadnéj$im negativnim faktorum, které
nepriznivé ovliviuji nejen hlasivky, ale cely dychaci trakt. ,Dilezity je také dostatecny pitny rezim,
ktery zajistuje optimdlni hydrataci sliznic. Naopak nevhodné je hlas nadmerné zatéZovat béhem
respirac¢nich onemocnéni, kdy jsou sliznice podrdazdéné a ndchylnéjsi k poskozeni. Nepriznivé mize
ptsobit i dlouhodoby pobyt v klimatizovanych prostordch s vyraznymi teplotnimi rozdily”,
vyjmenovavda lékar.

Kdy vyhledat odbornika

Varovnym priznakem je predevsim chrapot pretrvavajici déle nez dva az tri tydny. V takovém
pripadé je nezbytné vyhledat odborné ORL vySetreni. Stejné tak by nemély byt podcenovany
opakované nebo vracejici se hlasové obtize.

Vv

onemocnéni.
Nejcastéjsi diagnozy a moznosti vySetreni

~Mezi nejbézneéjsi diagnozy patri zanetliva onemocnéni hrtanu, ¢asto souvisejici s infekcemi hornich
cest dychacich. Vyskytuji se také nezhoubné nddory, napriklad polypy, cysty ci papilomy hlasivek, ale



i zhoubnd nddorovd onemocnéni hrtanu. V poslednich letech je navic vénovdna zvysend pozornost
vlivu gastroezofagedlniho refluxu na stav hlasivek”, zminuje foniatr.

Soucasna medicina disponuje Sirokou Skélou diagnostickych metod. Kromé zékladniho ORL vySetreni
se vyuziva napriklad zvétSovaci laryngoskopie, stroboskopie nebo moderni vysetreni v izkém
spektru svétla - tzv. NBI (Narrow Band Imaging), které pomaha vcas odhalit nddorové zmeény.

Lécbha hlasovych obtizi

Radu hlasovych potiZi lze fe$it konzervativné, zejména pomoci hlasové rehabilitace, cilenych
cvi¢eni a dodrzovani zasad hlasové hygieny. V nékterych pripadech je vSak nezbytné chirurgické
reseni.

,Pokud chrapot trvd déle nez tri tydny, je vZdy vhodné vyhledat odbornika. V¢asna diagndza totiz
zdsadné ovliviiuje prognézu onemocnéni,” zduraziiuje zavérem vyznam vcasné reakce Jaroslav
Praisler.

Péce o hlas by meéla byt prirozenou soucasti zdravého zivotniho stylu. Prestoze je Casto opomijen,
jeho vyznam pro kvalitu zZivota i mezilidskou komunikaci je zcela zésadni.
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