Pardubicky kraj privezl do Snémovny silné
pribéhy. DusSevni zdravi priblizuje vystavami
16.4.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj predstavil v prostorach Poslanecké snémovny téma dusevni zdravi. Ne
formou tabulek ¢i statistik, ale prostrednictvim silnych pribéhu, obrazu a lidskych osudu.
Hned tri propojené vystavy ukazuji, ze péce o psychickou pohodu ma mnoho podob - od
odborné pomoci az po osobni kreativni vyjadreni.

Za tim, Ze se téma dostalo aZ do horni komory Parlamentu Ceské republiky, stoji poslankyné Lenka
Martinkové Spanihelova. ,Jsem moc réda, Ze jsme do Poslanecké snémovny mohli pfinést téma,
které Pardubicky kraj dlouhodobé rozviji a které ma realny dopad na zivoty lidi. Ukazujeme, Ze
systém péce o dusevni zdravi v Pardubickém kraji mtze fungovat jako inspirace i pro dal$i regiony,”
uvedla ¢lenka Vyboru pro socialni politiku Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky Lenka
Martinkova Spanihelova.

Putovni vystava Zrcadlo tvé duse

Putovni vystava Zrcadlo tvé duse priblizuje systém péce o dusevni zdravi prostrednictvim
velkoformatovych fotografii odborniki, kteri lidem pomahaji na cesté k zotaveni. Snimky vznikly ve
spolupraci Pardubického kraje a Stfedni $koly uméleckopriimyslové v Usti nad Orlici. Studenti zde
zachytili pestrou $kalu profesi - od praktickych 1ékart pres psychology az po socidlni pracovniky.
,Chtéli jsme téma duSevniho zdravi predstavit trochu jinak. Ukézat, Ze existuje cela rada odbornika,
kteri mohou pomoci. Je dllezité védét, ze pomoc muze byt mnohem bliz, nez si myslime,” konstatoval
naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socidlni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola,
jehoz prijemné prekvapilo, ze o vystavu projevili zdjem i v Poslanecké snémovné. ,I kdyz jsme
vystavu planovali jako putovni, tak nas ani ve snu nenapadlo, ze doputuje az do Snémovny,“ rekl
Pavel Sotola.

Pohled do svéta 12leté Anezky

Velmi osobni rovinu prinasi vystava Mizu a Momo organizace Amalthea, ktera v Pardubickém kraji
poméaha rodinam s détmi prostrednictvim socidlnich, vzdélavacich a terapeutickych sluzeb. Vystava
nabizi pohled do svéta dvanéactileté AnezKy, ktera své emoce, obavy i radosti prenasi do obrazl
inspirovanych mimo jiné japonskymi motivy. ,Pro Anezku jsou obrazy zpuisobem, jak mluvit o vécech,
které se tézko vyjadruji slovy. AnezCina tvorba odrazi jeji vnitini svét a to, co proziva,” priblizila
specialni pedagozka Jana Sedlakova.

Treti vystava patri organizaci Péce o duSevni zdravi, ktera lidem s dusevnim onemocnénim pomaha

zvladat kazdodenni Zivot a vracet se zpét do spoleCnosti. Vystavené obrazy klientt jsou dukazem, ze i
uméni mize byt dulezitou soucésti uzdravovani.

Cela prezentace v atriu Poslanecké snémovny dokazuje, ze duSevni zdravi neni okrajové téma, ale
zasadni soucast kvality zivota celé spolecnosti. Pardubicky kraj tak prindasi inspiraci i jasny vzkaz:
pomoc existuje, ma mnoho podob a je dulezité o ni mluvit oteviené.

Vystavy jsou v Atriu Poslanecké snémovny k vidéni do 24. dubna 2026.

Vice informaci o tématu dusevniho zdravi v Pardubickém kraji najdete na webu
https://krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.
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