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Každý rok na jar zaplnia ulice miest a obcí žlté narcisy – malé kvety s veľkým významom.
Deň narcisov, ktorý sa na Slovensku koná už takmer tri desaťročia, je verejnoprospešná
zbierka organizovaná Ligou proti rakovine a patrí medzi najsilnejšie symboly solidarity v
našej spoločnosti.

V roku 2026 si ho pripomíname 16. apríla, pričom žltý narcis opäť spája tisíce príbehov ľudí, ktorých
sa dotklo onkologické ochorenie.

Viac než len zbierka
Deň narcisov nie je len o finančnej pomoci. Je to najmä deň, keď sa ako spoločnosť zastavíme a
uvedomíme si, čo je skutočne dôležité.

Je to deň spolupatričnosti.
Je to deň podpory.
Je to deň, keď dávame najavo, že nikto nemusí zostať v boji s chorobou sám.

Pripnutím narcisu vysielame jednoduché, ale silné posolstvo: „Myslím na teba. Nie si v tom sám.“

Malý kvet, veľká pomoc
Za každým narcisom sa skrýva konkrétna pomoc – psychologická podpora, odborné poradenstvo,
sociálna pomoc či finančná podpora pre pacientov a ich rodiny. Na Slovensku každoročne pribúdajú
tisíce onkologických pacientov a takmer každý z nás pozná niekoho, koho sa toto ochorenie dotklo.
Aj preto má tento deň taký silný význam – spája nás v empatii, v ľudskosti a v ochote pomôcť.

Posolstvo, ktoré má zmysel
Deň narcisov nám pripomína, že:

zdravie je to najcennejšie, čo máme,
solidarita dokáže meniť životy,
aj malé gesto môže priniesť veľkú nádej.

Možno stačí na chvíľu spomaliť a položiť si jednoduchú otázku: Na koho myslím, keď si pripnem
narcis?

Pretože práve v tejto myšlienke sa skrýva podstata celého dňa – byť tu jeden pre druhého.

Výzva pre nás všetkých
Zapojme sa aj my. Podporte zbierku, pripnite si narcis, alebo jednoducho venujte myšlienku tým,
ktorí ju potrebujú.



Každý z nás môže byť nositeľom nádeje.
A práve v tom spočíva skutočná sila Dňa narcisov https://www.dennarcisov.sk/
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