Studenti tapou v prvni pomoci. Spoustime
proto osvéetu

14.4.2026 - Adam Pluhar | Technicka univerzita v Liberci

Pruzkum mezi nasimi studujicimi odhalil chabé znalosti v poskytovani prvni pomoci lidem
stizenym nahlou zastavou obéhu. U ozivovani déti bylo povédomi o prvni pomoci jesSté nizsi.
Fakulta zdravotnickych studii TUL proto zacina Sirit osvétu o spravné prvni pomoci
prostrednictvim posteru, videi a certifikovanych kurzu prvni pomoci.

Na TUL pruzkum bézel zacatkem roku 2024 a byl soucCasti bakalarské prace tehdejsi studentky
vSeobecného osetrovatelstvi Fakulty zdravotnickych studii TUL (FZS) Lucie Zelenakové. Zjistoval
uroven znalosti studentl a studentek nezdravotnickych fakult nasi univerzity v zakladni resuscitaci
dospélych i déti. V online dotaznicich odpovidalo 562 respondentl na ¢tyri okruhy otézek. Dotaznik
se ptal na resuscitaci dospélych, déti, ukonceni ozivovani a pouziti automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED).

Alarmujici vysledky pruzkumu

,Nejvetsi znalosti maji studenti o zdkladni resuscitaci dospélych, kde spravné odpovédi na tyto
otdzky znalo zhruba 66 procent respondentti. Naopak nejmensi byla znalost u otdzek zamérenych na
resuscitaci déti, spravné odpovédi na tyto otdzky znalo jen necelych 33 procent dotazovanych
studentil z celé TUL,” tika Lucie Zelendkova k vysledkiim pruzkumu.

Pri vyhodnocovani okruhu tykajiciho se resuscitace déti vydélili autori dotazniku studenty
pedagogickych programt, kteri budou pracovat s détmi. ,VsSichni studenti sice nemaji u tohoto
okruhu dostatecné znalosti, ale potvrdila se ndm domnénka, ze studujici pedagogickych oborti jsou
na tom preci jen lépe - spravné odpovedi znalo 40 procent. Na ostatnich fakultdch to bylo jen 26
procent,” upresnuje Lucie Zelendkova, jez nyni pracuje jako vSeobecna sestra na urgentnim prijmu
liberecké nemocnice.

Dotaznik hledal napriklad odpovédi na zpusob umélych vdechu u déti, na to, jaky je pomér stlaceni
hrudniku a umélych vdecht u resuscitace ditéte nebo jaky krok nasleduje po zpruchodnéni
dychacich cest a zjiSténi, ze dité nedycha.

Vedouci prace Jana Sehnalova z Ustavu o$etfovatelstvi a neodkladné péce FZS a prodékanka fakulty
hovori v souvislosti s dotaznikovymi vysledky piimo o Spatné trovni znalosti prvni pomoci pacientim
s ndhlou zastavou obéhu: ,U resuscitace ditéte jsou vysledky zcela nedostacujici. Treba jen 12
procent studujicich vedélo, ze u déti se na rozdil od dospélych zahajuje resuscitace umélymi vdechy,
pouze 25 procent studentt znalo spravny pomeér stlacovani hrudniku a vdecht u osmiletého ditéte.”

O zivoteé rozhoduji minuty

Prodékanka Sehnalova zaroven upozoriiuje na fakt, ze pri nahlé zastavé obéhu je pacient v ohrozeni
Zivota a prvni pomoc je nutné poskytnout jesté pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby.
,~Mozkové buriky odumiraji v radech nékolika minut, proto vcéasné poskytnuti prvni pomoc a zahdjeni
resuscitace muze byt rozdilem mezi Zivotem a smrti. Rychld reakce zachrdnce totiz zvysuje Sanci, Ze
se clovék uzdravi bez trvalych ndsledkil,” riké Jana Sehnalovd, jez zaroven pusobi na Oddéleni
intenzivni mediciny Krajské nemocnice v Liberci.



Ze své praxe vi, Ze rodina nebo kolemjdouci sice mnohdy resuscitaci provadi, ale nekvalitné.
Napriklad se boji, aby pacientovi nezlomili Zebra. Prvni pomoc pak neni efektivni, coz muze vést k
neprokrveni mozku a jeho poskozeni.

Startuje informacni kampan

FZS zacala Sirit osvétu uc¢inné prvni pomoci mezi studujici a zaméstnance TUL. Zasady
kardiopulmondlni resuscitace popisuje uz zminéna bakalarska prace. Autorka prace vytvorila
navodné postery s uc¢innou prvni pomoci. Dvaadvacet posteru se objevilo ve verejnych prostorach
nasi univerzity. ,Kazdy by si je mohl prohlédnout a diky tomu upevnit své znalosti. Poster o
resuscitaci dospélého je strucny, vécny a uvadi jasné pokyny, jak pri resuscitaci postupovat. Poster o
resuscitaci ditéte je obsdhlejsi, protoze vysledky studentti u déti byly opravdu nedostatecné. Tyto
informace by mohli vyuzit také studenti pedagogické fakulty jako doplnujici studijni material ve
vyuce prvni pomoci,” zminuje Jana Sehnalova.

Zajemci si mohou také prohloubit znalosti o problematice prvni pomoci a resuscitace
prostrednictvim edukacnich videi, ktera vytvorili akademicti pracovnici FZS. Videa jsou volné
dostupna na Youtube.

FZS zéaroven loni certifikovala kurz prvni pomoci pro verejnost. Jedna se o Kurz laické predlékarské
prvni pomoci pro vybrané profese - BASIC. Cést kurzu je vénovéna pravé zékladni kardiopulmonalni
resuscitaci a prihlasit se mohou zameéstnanci i studenti TUL.
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