Pozvanka na kurz Trenink zvladani stresu a
zvysovani psychické odolnosti
13.4.2026 - | Univerzita Pardubice

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, Srdecné Vas zveme na kurz Trénink zvladani stresu a
zvySovani psychické odolnosti, ktery se uskutecni v ramci mentoringového programu.

Termin: 14. dubna 2026, od 9:00 do 12:00

Misto: budova VO (Titan), mistnost 01009

Lektorka: Mgr. Zuzana Blehova

Registrace: Trénink zvladani stresu a zvySovani psychické odolnosti | EDU UPCE

Stres je prirozenou soucasti zivota, ale pokud je dlouhodoby a intenzivni, mize negativné ovlivnit
nasi psychickou i fyzickou kondici. Tento interaktivni workshop Vam pomuze 1épe porozumét
mechanismuim stresu, zmapovat vlastni duSevni rovnovahu a osvojit si strategie, které mohou pomoci
obnovit vnitrni stabilitu a posilovat odolnost.

Vyzkousite si také relaxacni a ventilacni techniky, které 1ze snadno zaradit do kazdodenni péce o
vlastni psychické zdravi. Workshop vyuziva sebezkusenostnich psychologickych a terapeutickych
metod.

Tésime se na Vasi ucast.
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