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39 profesionálních záchranářů Horské služby ČR absolvovalo v minulém týdnu pravidelné
zimní doškolení v prostředí Nízkých Tater, konkrétně v okolí Jasné, na severních svazích
Chopku.

Hlavním cílem výcviku bylo zdokonalení pohybu v exponovaném terénu na skialpinistických lyžích a
zvládání situací, se kterými se záchranáři setkávají při zásazích v horách. Účastníci si tak procvičili
výstupy na mačkách v kombinaci s použitím cepínu a techniku sjezdů v neupraveném a náročném
terénu. Výcvik tak komplexně propojil fyzickou připravenost, technické dovednosti i správné
rozhodování v reálných podmínkách horského prostředí.

Důležitou součástí byla i lavinová problematika. Zaměstnanci Střediska lavinové prevence Horské
záchranné služby prezentovali aktuální poznatky z oblasti stability sněhové pokrývky, praktické testy
i rozhodovací strategie, které jsou klíčové pro bezpečný pohyb i vedení zásahů v zimních horách.
Nezbytnou součástí bylo i vyhledávání a záchrana zasypaných osob.

I přes proměnlivé počasí, kdy první dva dny na hřebenech foukal silný vítr přesahující 100 km/h,
proběhl celý výcvik podle plánu a poskytl všem účastníkům cenné zkušenosti do jejich další práce.

Na závěr patří velké poděkování slovenským kolegům z Horské záchranné služby za jejich
vstřícnost, odbornou spolupráci a významnou pomoc při organizaci celého výcviku. Díky jejich
zkušenostem a znalosti místního prostředí měl kurz vysokou odbornou úroveň a přinesl všem
zúčastněným řadu cenných poznatků.
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