Priprava na katetrizaci: Jak si vytvorit
bezpecnou a klidnou rutinu
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Spravna priprava na intermitentni katetrizaci je zakladnim predpokladem pro to, aby se z
tohoto ukonu stala prirozena soucast vasi denni hygieny. Mnoho pacientu pocituje pred
prvnimi pokusy o samocévkovani nervozitu, coz je zcela pochopitelné. Klicem k uspéchu je
vytvoreni bezpecného prostredi a volba pomicek, které proces maximalné zjednodusuji.
Pokud vite, co délat, a mate po ruce spravnou technologii, cely ikon nezabere vice nez par
minut.

ROZATH

Pro vétsi jistotu a pohodli

Vytvoreni idealniho prostredi

Prvnim krokem je vybér mista, kde se budete citit v klidu a nebudete ruseni. Nejcastéji jde o
koupelnu nebo toaletu. Dulezité je mit vSechny potfebné véci na dosah ruky, abyste se mohli plné
soustredit na samotny tkon. Pripravte si katetr, ¢isté ubrousky nebo mydlo a zrcatko, pokud se
samocévkovanim teprve zacinate a potrebujete vizualni kontrolu.

Hygiena jako nejvyssi priorita

Prevence infekci zacina u vasich rukou. Pred manipulaci s jakoukoli urologickou pomuckou si
dukladné umyjte ruce mydlem a teplou vodou. Néasledné je nutné ocistit okoli usti mocové trubice. U
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muzu to znamena stazeni predkozky a ocisténi zaludu, u Zen ocisteni oblasti stydkych pysku smérem
zepredu dozadu, aby se zabranilo prenosu bakterii z okoli konecniku. Pravée Cistota v této fazi

rozhoduje o tom, zda bude vasSe urologické zdravi dlouhodobé stabilni.

Vyhoda systému RIOCATH® v pripravé


https://riocath.cz/

Jednim z nejvétsich stresovych faktort pri pripravé byva manipulace s gely, lubrikanty nebo aktivace
katetru vodou. U standardnich pomucek hrozi riziko, ze pri nanaseni gelu dojde ke kontaminaci
katetru nebo Ze se vam pomtcka z rukou vysmekne.

Technologie RIOCATH® tento stres zcela odstranuje:

o Systém Ready-to-use: Katetr je pripraven k okamzitému pouziti primo z baleni.

o Zadné gely ani voda: Diky mechanismu auto-everze (rozbalovani) neni potfeba zadna
dodatecCna lubrikace. Katetr se v téle odviji zevnitr ven, takze se o sliznici netre.

e Minimalizace kontaktu: Konstrukce pomucky umoziuje zavedeni bez nutnosti dotykat se
rukama té ¢asti katétru, ktera vstupuje do téla, coz je vdomécich podminkach obrovsky
bezpecnostni bonus.

Psychické nastaveni a uvolnéni

Poslednim a Casto opomijenym krokem pripravy je relaxace. Svaly panevniho dna reaguji na stres
stazenim, coz mize zavadéni katetru ztizit. Pred zacatkem se nékolikrat zhluboka nadechnéte do
bricha. Védomi, Ze pouzivate technologii s nulovym trenim, jako je RIOCATH®, vam doda
potrebnou jistotu. Protoze vite, Ze vas neCeka zadna bolest ani mechanické dreni, vase télo se snaze
uvolni a proces probéhne plynule a bez komplikaci.

Dusledna priprava a moderni technologie délaji z katetrizace ukon, ktery vas v zivoté nebude brzdit.
Je to cesta k samostatnosti, ktera respektuje vase télo i vas cas.
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