Chytré hodinky pacientum zdarma. Novy Séf
VZP totalneé prevraci systém thrad
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Zadné ¢ekani na razitka a nekone¢né papirovani. Vseobecna zdravotni pojistovna chce
urychlit vstup novych technologii do 1é¢eni. Nékteré pomucky bude lidem proplacet i
presto, Ze jesté neprosly standardnim rizenim ve Statnim ustavu pro kontrolu 1éciv. Jejich
ucinnost si chce VZP ovérovat sama, mezitim jim stanovi jen docasnou thradu. Zacit chce s
pomuckami pro pacienty se srdecnim selhanim.

Prezili srde¢ni selhdni, vyhrano ale nemaji. Az Ctvrtina pacientl s touto diagndzou se totiz béhem
mésice do nemocnice vrati. Do ptl roku je to az polovina. Pétiné z nich to pritom nepomuze -
nakonec svému onemocnéni podlehnou.

Podle Séfa nejvétsi, VSeobecné zdravotni pojistovny Ivana Duskova by se ale dalo radé opétovnych
hospitalizaci a umrti predejit. Stacilo by do terapie zapojit nové technologie, které by pacientuv
zdravotni stav hlidaly a na jakykoliv vykyv upozornily. Pojistovna by diky tomu navic usporila - 1écba
srde¢niho selhani totiz vyjde podle zdravotnickych statistiki az na sedm miliard korun ro¢né.

Duskov se proto rozhodl nové technologie proplacet. ,Pacient, ktery prodélal srdec¢ni selhani,
dostane pri odchodu z nemocnice chytré hodinky Ci prsten. PojiStovna mu je poskytne zdarma, “
popsal svou predstavu Duskov. Zarizeni bude nemocnému slouzit tfi mésice - béhem této lhuty se
totiz lidé do Spitalu vraceji nejcastéji. ,Namérené hodnoty bude sledovat koordinator péce. V pripadé
problému upozorni oSetrujiciho 1ékare a ten zasahne,” pokracoval Séf VZP.

Na posouzeni se dnes ceka i pét let

Vymysleno ma i to, jak pomuckam stanovi uhradu, prestoze neprosly standardnim rizenim Statniho
ustavu pro kontrolu 1é¢iv, ktery by je mél posoudit. PojiStovny by je do té doby platit nemeély. Podle
Duskova se ale na vysledky zkostnatélého rizeni Cekat neda, je prilis dlouhé. ,Mnohdy trva i pét let,”
vysvétluje. Nez se tedy pomucky k pacientovi dostanou, jsou uz podle néj davno zastaralé.

VZP proto zacne vypisovat kratkodobé pilotni projekty, v ramci kterych si ovéri ucinnost novych
technologii sama. ,Budou trvat rok nebo dva a pojistovna béhem nich pomuckam stanovi
podminénou thradu,“ nastinuje Duskov. Pokud se osvédci, zaradi je pojiStovna do thrad nastalo.

Duskov s tim chce zacit v Cervenci tohoto roku - poté co pilotni projekty schvali spravni rada.
~Nebude to samozrejmé zadny experiment bez pravidel - vsechno bude pod prisnou kontrolou.
Uhrady i t¢innost véech vyrobki bude hodnotit skupina expertl sloZena nejenom z lékaid, ale
dalsich odbornosti. Bude tam i sociolog, aby posoudil jejich spolecensky dopad,” uvedl pro
Aktudlné.cz. Doplnil, Ze data si k tomu pojistovna nasbira vlastni.

Platit by se mély jen efektivni metody

Oslovenym odbornikiim se napad zamlouva. Treba prednosta Kardiologické kliniky pri Nemocnici Na
Homolce Petr Neuzil rekl, ze podobny systém vidél v Némecku. ,Dobré je na ném nejenom to, ze se
pacienti dostanou driv k modernim technologiim, ale i jasna zpétna vazba. Pojistovna si na vlastnich
datech ovéri, ze plati skute¢né jenom to, co se ukaze jako uc¢inné a efektivni,“ rekl Aktualné.cz.



Podobnych produktu totiz podle néj pribyva, ale jen nékteré prinesou pacientiim profit. , Tfeba my na
Homolce praveé ted jedno takové monitorovaci zarizeni vyvijime - jde o senzor, ktery se pacientovi
vklada do dolni duté zily. Ta privadi okyslicenou krev do srdce,” rika. Kdyz se tato zila rozepina,
senzor na to podle né reaguje a lékar o tom dostava avizo. Pacient je tak podle Neuzila pod
neustalym dohledem. ,Coz je u srdeéniho selhani klicové, protoze ¢im driv zasahnete, tim vétsiho
1écebného efektu docilite,” dodal 1ékar.

Podobné se vyjadril i dal$i kardiolog Josef Veselka. ,Samoziejmé je to pokrok. Cim Iépe jakéhokoliv
kardiologického pacienta monitorujete, tim lepsiho vysledku dosahnete - at uz bude mit poruchy
srdec¢niho rytmu, ischemickou chorobu srdec¢ni nebo vysoky krevni tlak,“ zhodnotil. Veselka ale
soucasné zduraznil, Ze je tfeba dobre nastavit kontrolni mechanismy. ,Musi to byt opravdu dobre
nadesignované,” rekl.

Podle experta na zdravotnictvi Pavla Vepreka je dulezité i to, ze se pojiStovna snazi prolomit
soucasny nepruzny systém stanoveni cen a thrad. ,Cesko totiZ prozatim Z4dny funkéni systém, ktery
by umoznoval vstup novych technologii do zdravotnictvi, neméa. Prozatim to fungovalo tak, ze kdyz
chtél néjaky vyrobce thradu od pojistoven, musel si to prolobbovat na ministerské komisi pro
seznam vykonu. Ta pritom nerozhodovala nad konkrétnimi daty, ale podle nejasnych pravidel,” fekl.

Az polovina lidi se do Spitalu vraci

Poté co vyrobek dostal uhradu, uz se o néj podle Vepreka nikdo nezajimal. ,Nikdo nezkoumal, jestli
to mélo néjaky zdravotni a nakladovy efekt. Takze pokud to ted za¢ne pojisStovna otevrené posuzovat
nad konkrétnimi daty, ktera béhem pilotniho projektu sama nasbira, tak je to jenom dobre,”
zhodnotil.

Srde¢ni selhéni v Cesku kazdoro¢né postihne zhruba 365 tisic lidi. Podle kardiologa NeuZila pritom
toto ¢islo kazdoroc¢né bobtna - jen do roku 2030 se poc¢ty pacientt zvednou o 40 procent.
,Rehospitalizace jsou pritom casté - do nemocnice se do roka vrati az padesat procent pacientu,”
rikd. Asi pétina lidi béhem prvniho roku sledovani zemre.

Podobné je to podle néj i s diagndzou fibrilace sini. I jeji vyskyt se zvedl za poslednich deset let o0 23
procent. ,Také u této nemoci pritom plati, ze kdyz ji vCas rozpoznate a zalécite, zabranite dalSim
komplikacim. Pacienti s fibrilaci sini totiz maji az sedmkrat vyssi riziko mrtvice. V srdci jim vznikaji
srazeniny, které se pak rozesilaji po téle. A zhruba 70 procent z nich kon¢i v mozku,” uzavrel.

Nové technologie chce ale VSeobecna zdravotni pojistovna pouzit i v jinych pripadech - napriklad pri
sledovani, jestli se pacient v nemocnici nenakazil odolnou nemocnicni infekci. Takzvanymi
nozokomialnimi ndkazami, které na pacienty ¢ihaji pravé pri pobytu ve Spitéle, se totiz podle
Statniho zdravotniho ustavu kazdoro¢né nakazi kolem 150 tisic pacientl. Deset tisic z nich nakonec
infekci podlehne.
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