Pelova sezona a alergie: co pomaha a na co
nezabudat

10.4.2026 - | Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina
Alergie patria medzi najcastejSie zdravotné tazkosti sucasnosti a postihuju Coraz viac Iudi
vsetkych vekovych kategorii. Vyznamnu skupinu tvoria inhala¢né alergie. Prejavuju sa

najma opakovanym kychanim, upchatym nosom, vytokom z nosa, svrbenim oci alebo
dychacimi tazkostami, ktoré mozu vyrazne ovplyvnit kvalitu kazdodenného zivota.

Aktudlne sa zacala pelova sezona stromov. Ak ste doteraz neboli vySetreni alergolégom, prinaSame
vam niekolko odporucani od odbornika z detskej imuno-alergologickej ambulancie oddelenia
pediatrie MUDr. Daniela Lucanika.

Obmedzenie kontaktu s alergénmi:
Sprdvne vetranie - vetrajte najma rano pri vychode slnka, poc¢as dna sa vetraniu radsej vyhnite,
Cisti¢ka vzduchu - pomdze vytvorit takmer bezpra$né a nizkoalergénové prostredie v doméacnosti,

Oblecenie a hygiena - po prichode z vonkajSieho prostredia sa prezlecte, osprchujte sa a umyte si
vlasy,

Pranie - pocas pelovej sezdny nesuste obleCenie vonku,

Vysdvanie - ideélne je pouzivat vysavac s HEPA filtrom,

Slnecné okuliare - pomahaju obmedzit kontakt o¢i s pelom,

Solné spreje/vyplach nosa - poméhajui vyplavit alergény z nosovej dutiny,
Obmedzenie pobytu vonku - najma pocas slnecnych a veternych dni.
Lieky - volnopredajné: tabletky, oéné kvapky a spreje do nosa.

Volnopredajné lieky je potrebné uzivat podla navodu a neprekracovat odporicané davkovanie.

UzitoCny mo6ze byt aj kvercetin (quercetin), prirodné antihistaminikum. Ak liecha nie je dostatocne
ucinna, kontaktujte svojho vseobecného lekara, ktory vam méze predpisat silnejsie antihistaminika
alebo ucinnejSiu lokalnu liecbu. V pripade potreby liecby u deti sa taktiez obratte na svojho lekara.

Verime, Ze pelovu sezénu zvladdnete aj vdaka tymto radam ovela lahSie. Preco je vSak dobré vyhladat
alergoldga? Volnopredajné lieky pomdahaju predovsSetkym zmiernovat priznaky. Alergoldg vsak moze
nasadit aj Specificku liecbu - alergénovu imunoterapiu. Pri nej sa dlhodobo podavaju malé davky
alergénu, aby si nan organizmus postupne zvykol. Je to jedina liecba, ktora méze viest az k iplnému
vymiznutiu alergie.
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