Odbornici v oblasti dusevniho zdravi budou v
ramci pokracujici kampaneé k dispozici
cestujicim primo v tramvaji

9.4.2026 - | Magistrt hlavniho mésta Praby

Jako soucast aktualni kampané hlavniho mésta nazvané Pomoc je na dosah vyrazi v utery
14. dubna 2026 v odpolednich hodinach odbornici z méstskych organizaci Zahrada pro dusi
a Centrum socialnich sluzeb Praha specialni ,Dusevni tramvaji“. Nabidnou cestujicim
kratkou konzultaci, nasmérovani na vhodnou sluzbu nebo bezpecny prvni kontakt, a
podpori tak osvétu v oblasti dusevniho zdravi. K dispozici budou na trase mezi zastavkami
Nameésti Republiky a Stary Hloubétin i nasledné v opacném smeéru az na zastavku Nadrazi
Podbaba. Cela kampan usiluje o destigmatizaci dusevnich obtizi a zvySeni povédomi o radé
sluzeb, které Praha v této oblasti nabizi.

Odbornici v oblasti dusevniho zdravi vyjedou , DuSevni tramvaji” na lince Cislo 8 v Gtery 14. dubna
2026 presné ve 14.32 hodin ze zastavky Nameésti Republiky a pojedou na kone¢nou Stary Hloubétin.
Tam se tramvaj otoCi a zamiri i se specidlnimi hosty az na opa¢nou kone¢nou zastavku Nadrazi
Podbaba. Po celou dobu budou k dispozici cestujicim pro kratkou konzultaci, nasmérovani na
vhodnou sluzbu nebo bezpecny prvni kontakt v oblasti dusevniho zdravi.

Jizdy se za méstskou organizaci Zahrada pro dusi zicCastni jak jeji reditelka, tak napriklad primar
Centra perinatélni duSevni péce Antonin Sebela, ale mnoho dalsich odbornikil z terénnich programui
pro rodiny a déti. Do akce se zapoji také reditelka Centra sociadlnich sluzeb Praha, krizové
interventky z Prazské linky duvéry a také terapeuti z Krizového centra RIAPS. V neposledni radé
kampan aktivné podpori i ndméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socidlnich véci a
zdravotnictvi Alexandra UdZenija.

,Snazime se lidem priblizovat pomoc v oblasti dusevniho zdravi i netradi¢nimi zptisoby a Dusevni
tramvaj je toho skvelym prikladem. Pomoc vam tady doslova jede naproti a ukazuje, Ze v Praze
podpora neni jen teoreticky na dosah, ale skutecné funguje a stoji na kvalitni a siroké siti sluzeb. A
proc tramvaj? Tramvajovd linka denné prepravi desitky tisic lidi. Napriklad linka 8, na které s
odborniky pojedeme, obslouzi odhadem az kolem 50 tisic cestujicich denné. Kazdy takovy okamzik
totiz znamend konkrétni lidsky pribéh a prvni krok k reseni. A i kdyby informace prinesly tlevu a
pomoc jen treba jednomu clovéku, ktery ji pravé potrebuje, md to obrovsky smysl. Nasim cilem je
také bourat predsudky a ddt jasné najevo, ze rict si 0 pomoc je v porddku,” uvadi Alexandra
Udzenija, nameéstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast sociadlnich véci a zdravotnictvi.

»,Dusevni tramvaj“ se specialnim designem je nasazovana do bézného provozu od 3. brezna 2026 a
cestujici v ni najdou vizualy kampané, informace k tématu i k méstskym organizacim Zahrada pro
dusi a Centrum sociélnich sluzeb Praha - a také prehled ovérenych kontakta, kde mohou jednoduse,
bezpecné a bez obav ziskat podporu v oblasti duSevniho zdravi.

A u verejnosti ma netradicni tramvaj ispéch. Pozitivni ohlasy cestujicich na tento typ osvéty
pravidelné zaznamenava Magistrat hl. m. Prahy i Dopravni podnik hl. m. Prahy. V provozu bude az
do 24. dubna 2026. Informace o tom, na kterych linkdch a trasach je tramvaj aktudlné nasazena, jsou
dostupné zde.

Projekt je soucasti dlouhodobé osvétové kampané hlavniho mésta Pomoc je na dosah. Jejim cilem je



destigmatizovat duSevni obtize, zvysit povédomi o dostupnych sluzbach a pripomenout, ze péce o
dusSevni zdravi je stejné dulezita jako péce o zdravi fyzické. Na webu pomocnadosah.cz je také k
dispozici prehled 33 kontaktli na odborniky i podplirné organizace. Hlavni mésto zaroven 14. kvétna
2026 Siroké verejnosti predstavi nové vizualy ke druhé fazi kampané.

Prazané se uz v lonském roce v ramci prvni faze setkavali s kampani Pomoc je na dosah v digitalnich
médiich, na socialnich sitich, v tisku i na outdoorovych plochach v ulicich Prahy.
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