Parkinsonova choroba sa moze zacinat mimo
mozgu: vedci z UNLP skumaju jej skoré
stadia
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Mnohi si Parkinsonovu chorobu spajaji najma s trasom ruk. Ochorenie sa vSak v tele
zacCina podstatne skor, nez sa objavia prvé pohybové priznaky. April je celosvetovo uznavany
ako Mesiac povedomia o Parkinsonovej chorobe a 11. aprila si kazdorocne pripominame
Svetovy den Parkinsonovej choroby.

MUDr. Kristina Kulcsarova, PhD., vyskumnicka a lekdrka Neurologickej kliniky UNLP KoSice, pri
tejto prilezitosti priblizuje, ako dnes medicina rozumie vzniku ochorenia, jeho skorym priznakom a
moznostiam prevencie.

Zivé sny: véasny a vyrazny priznak ochorenia

Ak ochorenie vznikne priamo v mozgu (tzv. brain-first typ), pohybové tazkosti sa zvycajne objavuju
skor. Vo vacsine pripadov vsak ochorenie vznikne mimo mozgu (tzv. body-first typ). V takom
pripade sa najskor objavia nenapadné nepohybové priznaky, ktoré si pacienti s Parkinsonovou
chorobou ¢asto ani nespoja, ale je mozné ich zachytit uz roky pred nastupom typickych pohybovych
tazkosti.

Ide najma o tieto priznaky:

e porucha spravania v REM spanku, pri ktorej ¢lovek pocas spanku rozprava, krici, hybe
koncatinami a ,preziva sny”

e porucha ¢uchu

e dlhodoba zapcha

e depresia

e problémy s mocenim, erekciou a regulaciou krvného tlaku

,Ak sa priznaky kumulujua v tejto typickej kombinacii bez inych vysvetlitelnych pricin, vtedy
je urcite na mieste spozorniet,” hovori MUDr. Kulcsarova.

Tras nie je to najdolezitejsSie

,Pohybové priznaky sa nemusia prejavovat trasom. Klicové je spomalenie pohybu -
bradykinéza. Pohyby st pomalSie, mensSieho rozsahu a ich iniciacia je naro¢nejsia. Pridava sa
svalova stuhnutost alebo tras. U priblizne tretiny pacientov s Parkinsonovou chorobou sa vsak
tras nikdy nerozvinie,” vysvetluje lekarka.

»~Parkinson” alebo esencialny tras?

Ide o dve rozne ochorenia, ktoré sa lisia pri¢inou, priebehom aj liecbou. Lekarka upozoriiuje na
ich rozdiely:

,Parkinsonova choroba je progresivne neurodegenerativne ochorenie, ktoré sa netyka iba pohybu.
Objavuju sa aj mnohé nepohybové a neskor neuropsychiatrické priznaky, napriklad demencia, ktoré
pri esencidlnom trase nie su typické. Tras pri Parkinsonovej chorobe je prevazne pokojovy, zatial



¢o pri esencialnom trase sa objavuje najma pri ¢innosti. Pomerne ¢asto ho moze sprevadzat aj tras
hlavy, ktory je pri Parkinsonovej chorobe zriedkavy - pri nej sa skor vyskytuje tras brady.”

Parkinsonovu chorobu vacsinou nezdedime

»Pozname formy, ktoré su Cisto genetické, kde jedna mutdcia staCi na spustenie ochorenia, ale ide
len o priblizne 5 az 15 % pacientov. U drvivej vacsiny ludi, ktori maju v rodine niekoho s
Parkinsonovou chorobou, sa toto ochorenie nikdy nerozvinie,” tvrdi lekarka.

V sucasnosti sa Coraz viac hovori o vplyve prostredia. Riziko méze zvySovat napriklad dlhodoby
kontakt s pesticidmi, rozpustadlami, znecistenym ovzdusim ¢i tazkymi kovmi. V niektorych
krajinach Eurdpskej tnie, ako je Francuzsko ¢i Nemecko, je Parkinsonova choroba za urcitych
okolnosti dokonca uznana ako ochorenie z povolania - najma u pracovnikov v polnohospodarstve.

Prevencia ma vyznam

Dobrou spravou je, ze zivotny Styl moze ovplyvnit riziko vzniku aj priebeh Parkinsonovej choroby.
,Najsilnejie dokazy méme pre pohyb, najmé aerébny, vytrvalostny a dlhodoby. Clovek, ktory je
dlhodobo pravidelne fyzicky aktivny, moéze mat neskorsi nastup pohybovych priznakov a
pomalsiu progresiu, teda priaznivejsi dalsi priebeh ochorenia. Vhodné st napriklad plavanie, beh,
cyklistika Ci rychla chodza, idedlne v kombindcii so silovym cvicenim,” potvrdzuje MUDr. Kulcsarova.

Vyznam ma aj strava podobna stredomorskej diéte - bohata na zeleninu, ovocie (najméa
bobulovité), strukoviny, orechy, olivovy olej a ryby. Tento typ stravovania sa spaja s nizSim rizikom
ochorenia aj pomalSim rozvojom niektorych priznakov, vratane kognitivneho zhorSovania. Podobne
sa nizSie riziko Parkinsonovej choroby pozoruje aj pri pravidelnej konzumacii kavy; zatial o vyssi
prijem mliecnych vyrobkov sa v niektorych studidch spaja so zvySenym rizikom ochorenia.

V UNLP maju pacienti s Parkinsonovou chorobou moznost zapojit sa do cieleného
fyzioterapeutického rehabilitacného programu zameraného na stabilitu, rovnovahu a kvalitu
chodze.

Ked sa veda potvrdi v praxi

,Mame 82-rocného pacienta, ktorého sme pred siedmimi rokmi zachytili vo vcasnom
(prodromalnom) stadiu Parkinsonovej choroby. UZ vtedy mal viaceré rizikové faktory a
nepohybové priznaky a spinal prodromélne kritéria, ale ani pri poslednej kontrole u neho stale
nedoslo k rozvoju jednoznac¢nych pohybovych priznakov. Je mimoriadne fyzicky aktivny, beha
maratony, lyZzuje. Ak by sa pohybu nevenoval do takej miery, je pravdepodobné, ze dnes by
mal ochorenie podstatne viac rozvinuté,” dodava lekarka.

Parkinsonova choroba sa mdze roky rozvijat bez povSimnutia. Prave véasné rozpoznanie
nenapadnych priznakov a dlhodobo aktivny Zivotny Styl mézu byt spojené s priaznivejSim priebehom
ochorenia a oddialenim niektorych jeho prejavov.

Podcast s MUDr. Kristinou Kulcsarovou, PhD. si mo6zete vypocut TU.

https://unlp.sk/aktualita/parkinsonova-choroba-sa-moze-zacinat-mimo-mozgu-vedci-z-unlp-skumaju-je
j-skore-stadia
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