Planované aktivity Denného centra v Spisskej
Belej - april 2026

9.4.2026 - Marek Podolinsky | Mesto SpiSska Bela

1) Oznamujeme ¢lenom denného centra, Ze od 9. aprila 2026 je prevadzka denného centra
obnovena, pravidelne v pondelok a vo stvrtok o 14.00 hod.

2) Zaujemcom, ktori sa v dennom centre prihlasili na rekondi¢ny pobyt so Statnou ucelovou dotaciou
pre nepracujucich seniorov v hoteli Sorea v I'ubovnianskych kupeloch v Starej ['ubovni oznamujeme,
Ze termin tohto pobytu je od 17. maja do 23. maja 2026. Cena pobytu je 198,00 EUR.

3) 15. aprila 2026 - v stredu si v kine Iskra v Kezmarku v rdmci senior Kina mozete pozriet o 14.30
hod. ¢esku komédiu pod nazvom ,Ked zhasne”, vstupné 4,00 EUR.

4) 16. aprila 2026 - vo Stvrtok je pre Vas v dennom centre zabezpecenda prednaska, na ktora Vas
pozyvame. O 14.30 hod. Vas mestska policia v prednaske na tému , Prevencia a ochrana seniorov
pred podvodnikmi“ oboznami s najnovsimi praktikami podvodnikov uplatiovanych na senioroch.
Vyuzite prosim tuto prilezitost a pridte.

5) 23. aprila 2026 - vo Stvrtok Vas v dennom centre caka , Kvizové odpoludnie” zamerané na
precvicovanie kognitivnych (poznéavacich) schopnosti.

"

6) 27. aprila 2026 - v pondelok sa v dennom centre stretneme pri ,rozhovoroch nielen o literature”.

7) Oddychové stretnutie ,Pri Bingu“ sa v dennom centre uskutocni vo Stvrtok 30. aprila 2026.

Planované aktivity Denného centra v Strazkach - april 2026

29.4 . 2026 o 14:00 - Popoludnie pre seniorov v kastieli Strazky
0OZNAM

Mesto Spisska Bela je zriadovatelom a prevadzkovatelom dvoch Dennych centier, ktoré maju k
dispozicii priestory v Spisskej Belej, Hviezdoslavova 379/21 a Strazkach, Mednanského 2711 3A.

Cinnost dennych centier sa predovietkym zameriava na denné poskytovanie socidlnych sluZieb,
podporu aktivneho starnutia a prevenciu socialnej izolacie. Tieto centra slizia déchodcom, osobam
so zdravotnym postihnutim alebo starsim rodi¢om s vnic¢atami, pricom ponukaju priestor na
vzdjomné stretavanie a roznorodé aktivity. Zaujmova Cinnost pre seniorov zahima rézne aktivity,
ktoré podporuju fyzickd, dusevnu a socialnu pohodu. Tieto ¢innosti sa prisposobuju zdravotnému
stavu, mobilite a zdujmom jednotlivcov, ¢im poméhaji predchédzat izolacii, udrziavat vitalitu a
pozitivne ovplyvnovat vztahy s okolim.

Vyber aktivit pre seniorov je individudlny a zohladfiuje ich zaujmy, schopnosti a zdravotny stav. Ci uz
ide o jednoduché prechadzky alebo iné spolo¢né aktivity, dolezité je, Ze tieto aktivity prispievaju k
plnohodnotnému a radostnému zivotu seniorov.

Volnocasové aktivity pre seniorov nie je len zabava, ale hlavne prostriedkom na posilnenie zdravia,
vyvolania radostnych pocitov a udrZania intelektu, ¢o prinasa mnoho vyhod. Pasivita a nuda mo6zu
mat negativny vplyv na zdravie, preto vytvaranie aktivit pre starSiu generaciu je nielen prospesné,



ale aj nevyhnutné. Volny Cas starsej generacie nesie potencial pre radost a zdravy zivot - staci ho len
spravne vyuzit, preto ddavame seniorom do pozornosti, Ze mézu byt sicastou tejto podpornej sluzby a
vyuzivat priestory centra, ktoré ponukaji podporu aktivneho starnutia. Ak sa chcete stat ¢clenom
vami vybraného denného centra, staci vyplnit prihlasku, ktora si mozete vyzdvihnut a odovzdat za
DC Spisska Bela p. Mariane Macakovej (kontakt: 0917083696, 2macakova2@gmail.com) a za DC
Strazky p. Anne Suldkovej (kontakt: 0907945287, andulasulakova@gmail.com), prip. mozete
prihlasku vyzdvihnut a odovzdat aj na Mestskom urade v SpiSskej Belej, odbore socialnych veci, Ing.
Anna Mlakova (kontakt: 0915491697, mlakova@spisskabela.sk), kde zdujemcom budu poskytnuté
dalSie informécie a podmienky prijatia.

Prihlasky si mézete vyplnit a vytlacit aj na uvedenom linku:
https://spisskabela.sk/obcan/socialne-veci/denne-centrum/

O planovanych aktivitach dennych centier budu ¢lenovia, prip. potencionalni ¢lenovia pravidelne
informovani prostrednictvom webovej a fb stranky mesta.

Ponuka volnocasovych aktivit je roznoroda a zazitkova, preto nevahajte vyplnit prihlasku a zapojit sa
do komunitného seniorského timu.
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