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Výlety, divadelní představení, vzdělávací kurzy i společná setkání, právě na tyto a řadu
dalších aktivit zamíří finance z Programu na podporu aktivní činnosti seniorů pro rok
2026. Karlovarský kraj mezi žadatele rozdělí téměř jeden milion korun. Senioři se tak
mohou těšit na pestrou nabídku, která podpoří jejich aktivní životní styl i sociální kontakt.

„Dlouhodobě sledujeme rostoucí zájem o tyto projekty, což potvrzuje, že jejich podpora má smysl.
Aktivní stáří totiž není jen fráze, ale zásadní předpoklad kvalitního života. Proto si také velmi vážíme
práce všech spolků a organizací, které seniorům přinášejí smysluplné činnosti, nové podněty i
příležitosti k setkávání. Jejich práce má konkrétní dopad na každodenní život starších obyvatel v
našem regionu,“ uvedla Ludmila Vocelková, radní pro oblast sociálních věcí.

Do programu bylo podáno celkem 23 žádostí, z nichž 22 splnilo stanovené podmínky. Podpořené
projekty zahrnují širokou škálu aktivit od vzdělávacích seminářů a přednášek přes sportovní a
kulturní akce až po komunitní setkávání. Senioři se mohou zapojit například do výletů za kulturou a
historií, rekondičních pobytů, kurzů práce s počítačem nebo jazykového vzdělávání. Významnou část
projektů tvoří také aktivity zaměřené na zdravý životní styl, trénování paměti nebo prevenci
rizikových situací, jako jsou podvodné praktiky či domácí násilí. Podporovány jsou rovněž
mezigenerační programy, které propojují seniory s mladšími generacemi a posilují komunitní život v
obcích.

Do realizace projektů se zapojí desítky organizací z celého Karlovarského kraje, například spolky
seniorů, místní kluby, neziskové organizace i další instituce. Program tak i nadále přispívá k tomu,
aby starší obyvatelé kraje mohli zůstat aktivní, zapojení a v kontaktu se svým okolím.
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