1. maj - lasky a dobrych skutku cas.
Vybehnéme proti nasili
7.4.2026 - | Univerzita Hradec Kralové

Prvni maj je tradicné spojovan s laskou. Letos ale muze byt opét dnem, kdy spole¢né
udélame néco dobrého pro druhé.

V patek 1. kvétna 2026 se v arealu Univerzity Hradec Kralové a jeho okoli uskutecni benefi¢ni
béh Vybéhnéme proti nasili, ktery podpori ¢innost Terapeutického centra NOMIA.

Akce je oteviend vSem - studentlim, zaméstnanciim univerzity, rodindm s détmi i Siroké verejnosti.
Kazdy si mize zvolit trasu podle svych sil a nalady. Pripraveny jsou bézecké trasy 5 km a 10 km,
détsky zavod na 0,5 km pro tGcastniky do 15 let a také prochazkova trasa podpory o délce 2,5
km pro ty, kteri se chtéji zapojit spiSe symbolicky.

Veskery vytézek z akce poputuje na podporu Terapeutického centra NOMIA, které
dlouhodobé poméaha détem i dospélym zvladat narocné zivotni situace a poskytuje odbornou
psychologickou a terapeutickou pomoc.

Akci porddd NOMIA ve spolupraci s Ustavem socialnich studii Pedagogické fakulty UHK.
Partnerem akce je také Kampus Bufet, ktery podporuje jeji organizaci uz ponékolikaté.

Pro vice detaill a registraci vybéhnéte tudy.
Prijdte si zabéhat, projit se kolem reky, potkat se s prateli a spolec¢né podporit dobrou véc. Prvni

maj tak muze byt nejen svatkem lasky, ale i solidarity a pomoci druhym.

https://www.uhk.cz/cs/pedagogicka-fakulta/pdf/aktualne/1.-maj-laskyv-a-dobrych-skutku-cas.-vybehnet
e-proti-nasili
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