Nezadane zeny vztah obvykle nehledaiji,
naopak muzi jsou casteji single
nedobrovolné. Stésti singles zkouseji na
internetu

7.4.2026 - | Masarykova univerzita

V Cesku Zije priblizné 18 % lidi bez partnerského vztahu. Zatimco Zeny ziistavaji single
castéji dobrovolné a jsou se svym stavem spokojenéjsi, muzi spiSe nemohou partnerku
najit. Ukazuji to vysledky vyzkumu Soucasna ceska rodina, na kterém spolupracuji
Masarykova univerzita a Univerzita Karlova. Ti, kteri vztah hledaji, dnes velmi casto
zkouseji Stésti na internetu, vice nez polovina nezadanych vyuziva online seznamky.

V roce 2025 probéhla druhd vlna vyzkumu Soucasna ¢eska rodina, do které se zapojilo vice nez 3
700 respondentt a respondentek ve véku 21-74 let. Soucasti Setfeni byl také mezindrodné
srovnatelny dotaznikovy modul zaméreny na single osoby. Vyzkumnici diky nému zjistovali, kolik lidi
Zije bez partnera, zda jsou se svou situaci spokojeni, proc jsou single a zda a jak vztah aktivné
hledaji.

V Ceské populaci zije priblizné 18 % nezadanych lidi, tedy osob, které nemaji partnersky vztah ve
spolecné domacnosti ani mimo ni. Zatimco mezi muzi je jich 16 %, u zen je to 21 %. Celkoveé je
nejvyssi podil nezadanych v nejmladsi vékové kategorii 21 az 29 let, kde partnera ¢i partnerku nema
38 % muzu a 25 % zen.

Zhruba dvé tretiny nezadanych uvadéji, ze se vztahim sice nebrani, ale aktivné je nevyhledavaji.
Pouze 7 % muzu a 18 % zen rika, ze jsou single z presvédceni a o vztah zkratka nestoji. Vyrazné
rozdily mezi muzi a Zenami se objevuji u téch, kteri jsou podle vlastnich slov single nedobrovolné.
Mezi muzi v nejmladsich kategoriich 21-29 let a 30-39 let se takto vidi 21 %, respektive 24 % z nich.
U Zen je to podstatné méneé - jen 5 % Zen ve véku 21-29 let a 13 % zen ve véku 30-39 let 1ik4, ze
jsou single proti své vili. I kdyz celkovy podil nedobrovolnych singles mezi nezadanymi neni prilis
vysoky, u muzu v nejmladsi vékové skupiné jde o pomérné vysoké ¢islo. Velka skupina mladych muzu
o néjaky vztah stoji, ale nenachazi jej, coz ma vyznamny dopad na jejich Zivotni spokojenost,” rika
Martin Kreidl, vedouci projektu Soucasna ¢eska rodina na Masarykové univerzité.

Zeny jsou bez partnera spokojenéjsi

Zeny zaroveh ¢astéji uvadéji, Ze jsou bez vztahu spokojené. Na desetibodové $kéle spokojenosti s
Zivotem bez partnera ¢i partnerky, kde vyssi hodnota znaci vyssi spokojenost, dosahuji muzi
prumérné hodnoty 5,5 bodu, zatimco Zeny jsou v prumeéru o 0,8 bodu spokojené;jsi. NejCastéjsim
divodem, pro¢ lidé partnera nebo partnerku nemaji, je podle respondentt to, Ze zatim nepotkali
,toho pravého' nebo ,tu pravou'. Tento diivod uvadi 61 % nezadanych muzi a zen. Pomérné casté
jsou také obavy z citového zranéni (uvadi 49 %), touha délat véci bez omezeni (uvadi 44 %) a Spatna
zkuSenost z predchozich vztaht (uvadi 43 %).

S vékem se také zvySuje rozdil mezi muzi a Zenami v tom, jak aktivné vztah hledaji. JeSté v nejmladsi
kategorii jsou podily podobné, ale od 30. roku zivota se rozdil vyrazné prohlubuje a zeny aktivné



usiluji o vztah vyrazné méné. Napriklad mezi Ctyricatniky aktivné hleda vztah 20 % single muzu, ale
pouze 5 % single Zen. ,Zda se, Ze se single Zeny po Ctyricitce se svym singlovstvim smirily,”
vysvétluje Martin Kreidl.

Lasku hledaji hlavné na internetu

Vice nez polovina nezadanych, ktera si protéjsek hleda, vyuziva k seznamovéani internet. Online
seznamky pouziva 52 % nezadanych, socialni sité 49 % a mobilni seznamovaci aplikace 37 %.
»,Seznamovani bez internetu si dnes velkd ¢ast nezadanych uz ani neumi predstavit,” uvadi k tomu
Martin Kreidl.

Tradi¢ni zpisoby seznamovéni vSak zcela nevymizely. Nezadani se stéle seznamuji napriklad
prostrednictvim pratel (uvadi 58 %), ve Skole nebo v praci (uvadi 34 %), na dovolené nebo pracovni
cesté (uvadi 28 %) nebo na vecircich a jinych spoleCenskych akcich (uvadi 20 %).

V letosnim roce probéhne dalsi vina Setreni Soucasna ¢eska rodina. Respondenti a respondentky,
kteri se Ucastnili predeslych vin, budou opétovné kontaktovani s zadosti o vyplnéni dotazniku. Diky
jejich datim bude mozné i dale zkoumat, jak se jejich individualni i partnerské drahy v case
proménuji.

Vyzkum Soucasna ¢eska rodina, na kterém se podileji Masarykova univerzita a Univerzita Karlova, je
soucasti mezinarodni infrastruktury Generations and Gender Programme. Od roku 2024 je
financovan z projektu ,Cesky narodni uzel pro vyzkum rodiny“ v ramci Velkych vyzkumnych
infrastruktur (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR). Vice informaci o vyzkumu a jeho
vysledcich naleznete na webu Soucasna ¢eska rodina a na profilech projektu na Facebooku a
Bluesky.
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