Zabehni si. Pomoz dvakrat. DOBRObeh 2026
je spat!

2.4.2026 - | Mesto Cadca

Cadca sa opit pripravuje na jedine¢né podujatie, ktoré spaja $port, komunitu a dobru vec.
DOBRObeh 2026 prichadza uz vo svojom 4. roéniku a opit dokazuje, Ze beh nemusi byt len

o kilometroch - ale aj o pomoci tym, ktori ju najviac potrebuju.

e Termin: 9. m4j 2026 (sobota)
o Miesto: Cadca - $tart na Palrikovej ulici (pri fontdne Rybka)
 Registracia: https://www.terminovka.sk/podujatie/dobrobeh

Nedakajte - kapacita podujatia sa postupne napiia!

Spolu behame, spolu pomahame
DOBRObeh je vynimoc¢ny tym, ze pomaha hned dvakrat:

 Zbierka trvanlivych potravin - pocas celého podujatia mo6zete priniest potraviny, ktoré budu
prostrednictvom Cerveného kriza distribuované Iudom v nidzi.

» Financ¢na pomoc pre deti - vytazok zo zbierky poputuje na podporu Detského oddelenia
Kysuckej nemocnice s poliklinikou v Cadci.

Minuly rok sa podarilo:

e vyzbierat takmer 500 kg potravin
¢ podporit oddelenie sumou viac ako 2 500 €

Tento rok to spolu mézeme posunut este dale;j.

Finan¢ne mozete prispiet aj poCas online registracie alebo na transparentny ucet: SK58 8330 0000
0024 0284 3376 (poznamka: dobrobeh)

Beh pre kazdého

Na svoje si pride naozaj kazdy - od najmensich az po skusenych bezcov:

e 21,5 km - Beh Mérie Marcibalovej
10 km - KERICross

4,5 km - Beh mestom

2 km - HOBBY beh

100 m - 1200 m - Detské behy

Ci uZ pridete sutazit, alebo si len uZit pohyb s rodinou a priatelmi, DOBRObeh je podujatie pre vietky
vekové kategorie.



Novinky 4. rocnika

e novy termin: 9. maj 2026 (sobota)
 novy Start: Palarikova ulica (pri fontane Rybka)

Stucast charitativnej série
DOBRODbeh je stucastou série podujati, ktoré spaja rovnaka myslienka pomoci: ALS Beh vo Svite,

DOBRObeh v Cadci, Beh s vlkmi pre Zivot na Trojmedzi a Beh naboso vo Velkej Lomnici.

Udastnici, ktori absolvuju vietky podujatia, ziskaji $pecidlnu odmenu.

Registracia a Startovné
Vyzdvihnutie Startovych Cisiel:

8. 5. 2026 (piatok): KERIC, Nabrezna 1351 - 8:00 - 16:00
¢ 9. 5.2026 (sobota): miesto Startu - 8:00 - 9:30

Startovné 21,5 km:

e do 28. 2. 2026: 15 €
e do 5.5.2026:20€
e od 6.5.2026: 25 €

Startovné 10 km / 4,5 km:

e do 28. 2. 2026: 10 €
e dob5.5.2026: 15 €
e od 6.5.2026: 20 €

Startovné zahrna: obed, obcerstvenie v cieli a i¢astnicku medailu.

Detské behy a HOBBY beh st bezplatné.

Organizatori

Podujatie organizuji: KERIC Cadca, Centrum volného ¢asu Cadca, Terminovka.sk, Daruj krv - daruj
zivot, Cerveny kriz, Detské oddelenie KNsP Cadca, Kaviaren Koleno a Mesto Cadca, Dom kultiiry v

Cadci, Mestska plavarei a kupalisko Cadca.
Pridte si zaSportovat, stretnut priatelov, stravit prijemny den a zaroven pomoct dobrej veci.

DOBRODbeh 2026 nie je len o behu. Je o ludoch.den.
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