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Chuze jako cesta k bezpecnéjsim meéstum.
Startuje dubnova Vyzva 10 000 kroku

1.4.2026 - Petra Bénkova | Partnerstvi pro méstskou mobilitu

Tisice lidi dnes vstupuji do nejvétsi chodecké vyzvy v Cesku, Vyzvy 10 000 krokti, a béhem
meésice se snazi vratit chuzi zpét do svého kazdodenniho zivota. Letosni ro¢nik otevira téma
bezpecnosti a pripomina, ze pravé pritomnost lidi v ulicich, jejich pohyb a vzajemna
ohleduplnost zasadné ovliviuji, jak bezpecné se ve svém okoli citime. Do podzimni vyzvy se
zapojilo 24 856 ucastniku, 78 mést, vice nez 100 skol a 22 firem. Zapojit se muze kazdy -
staci se registrovat na webu www.desettisickroku.cz.

Vyzva 10 000 kroktu motivuje lidi, aby zaradili chlizi do svého bézného dne a vice chodili - ne nutné
10 000 krokl denné, ale podle svych vlastnich moznosti. ,Kazdodenni pohyb lidi v ulicich prindsi
Zivot,

propojuje komunitu a vytvari ulice, ve kterych se lidé citi bezpecné a prijemné,” popisuje Sylva
Machova, koordinatorka Vyzvy 10 000 kroku.

Zvolnéni zivotniho tempa ma zdsadni dopad na bezpecnost lidi nejen ve méstech. ,Zbytecny spéch
mitize béhem vteriny zménit cely Zivot. Bezpecnost neni samozrejmost, ale kazdodenni volba - volba
zpomalit, byt ohleduplny a myslet na druhé. A pravé to si chceme spolecné pripominat - Ze kazdd
cesta by méla skoncit bezpecné,” ik Stanislava Vyhlidalova z Ceské asociace pojistoven.

Dilezitost chuze jako klicového méstotvorného prvku, ktery primo zvySuje bezpecnost ulic, podtrhuje
i Tomas Nerold, vedouci oddéleni BESIP Ministerstva dopravy. ,Aktivni pési pohyb je dobry pro



zdravi

a ma pozitivni dopady i na bezpecnost v méstském prostredi. Lidé béhem vyzvy vyzkousi, Ze nékteré
kazdodenni trasy mohou projit pésky, treba v kombinaci s méstskou hromadnou dopravou.

Nékdy to miize byt dobrd alternativa k pouziti auta.”

Zaroven vSak pripomind, ze je nezbytné, aby infrastruktura na vzrustajici pocet lidi v ulicich
reagovala:

,Za poslednich pét let zemrelo 289 chodct po stretu s autem, vétsinou ve méstech, takze ochrana
chodctl a prizptisobeni méstské infrastruktury jejich potrebdm jsou pordd dilezitou prioritou,”
dodava

séf BESIPu.

Vyzvy se mohou zucastnit jednotlivci, ale i tymy - klasické (4-10 ucastnikl), partnerské (2 ucastnici),
ale i firemni nebo Skolni. Soutézi proti sobé navic také mésta, pro kterd je to prilezitost, jak rozhybat
své obyvatele a ukazat jim krasy své obce.

,Kazdy, kdo hodné chodi nebo béhd, si svého okoli prirozené vice v§imd nez ten, kdo jim jen projizdi
autem. Chtize ddva c¢lovéku jinou perspektivu a citlivost k detailiim. Pravé proto lidé ¢asto zacnou
vnimat drobnosti, jako je neporadek kolem odpadkovych kost, po¢mdrané lavicky nebo nerovnosti

v chodnicich. Vnimdm to jako prirozeny projev vztahu k mistu - jako signdl, Ze ndm prostredi, ve
kterém trdvime spoustu casu, neni lhostejné,” mysli si zastupitelkyné Chocné, Anna Hromadkova,
jejiz

meésto se vyzvy UCastni uz posedmé.

Kladny vztah mésta k chuzi, verejnému prostoru i Vyzvé 10 000 kroki dokazuje fakt, ze se Chocen
rozhodla letos na jare usporadat KROKOfest - setkani ucastniku z celé republiky, které ozivi mésto,
propoji komunitu a podpori vniméni chlize a bezpecnosti. Akce se uskutecni 23. kvétna 2026 v
Chocni

a probéhne béhem ni rovnéz celorepublikové vyhlaseni vyzvy.

,Téma méstské mobility je dilezité a do budoucna bude pro mésta stdle zdsadnéjsi. Stejné tak
verejny

prostor, ktery by mél fungovat nejen pro auta, ale predevsim pro lidi - pro ty, kteri se po méste
pohybuji pésky. Prdavé podobné vyzvy pomdhaji toto téma otevirat, Sirit povedomi a pripominat, Ze
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chiize je prirozenou soucdsti kazdodenniho Zivota ve mésté,” dodava Hromadkova.

Chlize poméha nejenom vnimat verejny prostor, ale také budovat komunitu. ,Kazdy krok vds vice
zapojuje do Zivota kolem vds, vnimdte verejny prostor, setkdvdte se se sousedy a stdvdte se soucdsti
komunity,” vysvétluje architektka a rektorka vysoké Skoly architektury ARCHIP Regina Loukotova.
Vnimani verejného prostoru a nové vzniklou komunitu lze podle ni spojit a snazit se o zménu

k lepsimu. ,Kdyz zacnete sami a spajite sily s dalsimi lidmi, efekt se zndsobi. To je nejrychlejsi cesta,
jak ménit prostredi, aniz byste cekali, az nékdo ,,povoli“ nebo iniciuje zménu za vds,” uzavira.

Dubnovéa Vyzva 10 000 kroku ukazuje, ze chiize neni jen investici do zdravi jednotlivce, ale i do
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registrovat kdykoli do konce dubna na www.desettisickroku.cz.

Podrobné informace o Vyzvé 10 000 kroku
Celorepublikové vyzva snazici se o znovunavraceni chuze do zZivota jako bézného zpusobu dopravy na
kratké vzdalenosti. Do akce se zapojilo vice nez 70 mést a obci a témér 25 000 ucastnikl. Specialné


http://www.desettisickroku.cz

upravené bodovani umoziuje Gcastnikiim s vy$$im vékem a hmotnosti vyrovnat se ostatnim. Chtize
se tak stava nejen nastrojem ke zlepSeni zdravi spolecnosti, ale také k posileni zdjmu o verejny
prostor

v misté, ve kterém ucastnici ziji. Akce probiha dvakrat ro¢né v dubnu a rijnu.

Vyzvu porada Partnerstvi pro méstskou mobilitu ve spolupraci s ¢eskymi a slovenskymi mésty. Vice
informaci najdete na www.desettisickroku.cz.
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