Poradna pomaha mluvit o sexualité lidi se
zdravotnim postizenim

31.3.2026 - | Krajsky arad Pardubického kraje

O vztazich a sexualité se ¢asto mluvi jen velmi opatrné. U lidi se zdravotnim postizenim pak
toto téma byva mnohdy zcela opomijeno. Pritom i oni maji pravo prozivat blizkost,
partnerské vztahy a svou sexualitu bezpecné, svobodné a s respektem. Pravé proto vznikla
Poradna pro oblast sexuality a vztahu lidi se zdravotnim postiZzenim, ktera pusobi ve
Svitavach a je soucasti socialnich sluzeb v Pardubickém kraji.

»,Nasi snahou je vytvorit bezpecny prostor, kde se lidé mohou ptat na véci, o kterych se jim jinde
mluvi tézko. Sexualita je prirozenou soucasti zivota kazdého clovéka - i ¢lovéka se zdravotnim
postizenim. Potrebuje ale podporu, pochopeni a nékdy i odborné vedeni,“ rekla vedouci sluzby Klara
Uhlirova.

Komu je sluzba urcena?

Poradna je otevrend lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim a poruchou autistického spektra
(PAS), détem se zdravotnim postizenim a PAS ve véku 8-14 let (vzdy se souhlasem a doprovodem
zédkonného zastupce), rodic¢um a rodinnym prislu$nikiim, profesionalnim pecujicim a opatrovnikum
osob se zdravotnim postizenim.

Sluzba pomaha jak pri reSeni konkrétnich obtizi ve vztazich ¢i sexualité, tak i pri prevenci, aby k
problémum vubec nedochéazelo.

Sluzba je bezplatna

»Poradna ma zvySovat kvalitu zZivota lidi se zdravotnim postizenim, pomahat vytvaret bezpecéné
prostredi v oblasti vztaht a sexuality, predchazet rizikovym situacim a podporovat zdravé,
respektujici vztahy,” uvedla Klara Uhlirova.

Sluzba je poskytovana bezplatné ambulantni formou na adrese: Polni 354/2, Svitavy. Konzultaci je
vzdy nutné domluvit predem telefonicky, e-mailem nebo osobné. Provozni doba je od pondéli do
patku od 8 do 12 hodin a od 12:30 do 16:30 hodin. V pripadé potfeby je mozné sjednat schiizku i v
pozdéjsich hodinach.

Diky plosiné je poradna pristupna také pro klienty na voziku.
Co poradna neposkytuje?

Pracovnici se klientl nedotykaji, neposkytuji vlastni ani klientovo télo k demonstraci,
nezprostredkovavaji sexualni asistenci ani jiné sexualni sluzby. ,Cilem je podpora, edukace a
bezpecné vedeni - nikoliv fyzicka intervence,” zduraznila vedouci sluzby.

Podpora vztahové a sexudlni oblasti u lidi se zdravotnim postizenim je citliva, ale zasadni. Pomé&ha
predchézet zneuzivani, nedorozuménim i psychickym obtizim a prispiva k distojnému a naplnénému

zivotu.

Dilezita soucast podpory rodin v kraji



LJsem rad, ze v Pardubickém kraji mame sluzbu, ktera se této oblasti vénuje odborné a citlivé
zéroven. Sexualita a vztahy jsou prirozenou soucasti lidského zZivota a je dulezité, aby i lidé se
zdravotnim postizenim méli moznost ziskat podporu, informace a bezpec¢né vedeni. Vniméam tuto
poradnu jako vyznamny krok k vétsi otevrenosti a respektu ve spolecnosti,” konstatoval ndméstek
hejtmana Pardubického kraje pro sociélni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Pokud resite otazky vztahu, sexuality lidi se zdravotnim postizenim nebo potiebujete podporu pro
své blizké, nevahejte se obratit na odborniky. Otevreny rozhovor mize byt prvnim krokem k vétsi
jistoté, bezpeci a kvalitnéjsimu Zivotu celé rodiny.

Kde ziskat vice informaci?

.....

poradnasv@svitavy.charita.cz, pripadné na webu
https://svitavy.charita.cz/nase-sluzby/poradna-pro-oblast-sexuality-a-vztahu.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/132007/poradna-pomaha-mluvit-o-sexualite-lidi-se-zdravotni
m-postizenim
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