Letosni Pochod pro mozek v Ostrave
zaznamenal rekordni pocet ucastniku

27.3.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Celkem 45 ucastniku vyrazilo na letos$ni ro¢nik Pochodu pro mozek, ktery zorganizovali

zastupci Centra pro kognitivni poruchy Neurologické kliniky FNO a LF OU. Jednalo se o

nejvyssi ucast v historii této akce v Ostrave, ktera je soucasti Narodniho tydne trénovani
pameéti.

Trasa pochodu mérila 1,3 kilometru a vedla z autobusové zastavky Pustkovecka do Nakupniho centra
Gécko. Skupinu béhem cesty organizatori nékolikrat zastavili a uCastnici museli odpovidat na otazky,
které proveérily jejich postreh, vSimavost a pamét. Poradatelé se ptali treba na Cislo popisné prvniho
domu, ktery skupina mijela a dalsi detaily z cesty. ,Bylo to super. Vioni bylo sice tepleji, ale letos
byla zvolena moc péknd trasa. Osobné si myslim, ze trénovdni mozku je hodné dilezité. Cim vice ho

Vo

trénujeme, tim déle ndm vydrzi,” rekla jedna z Gcastnic pochodu Vladimira Fanfrlova.

Jeji slova potvrzuje také sestra Centra pro kognitivni poruchy FNO Svatava Dvorakova, DiS., Clenka
organizatorského tymu. Podle ni by lidé méli béhem svého aktivniho Zivota dopliiovat tzv. kognitivni
rezervu, coz je schopnost mozku branit se patologickym zménam, které vedou k nemocem, jako jsou
Alzheimerova choroba, demence a dalsi: , Trénovdni mozku je velice dulezité. Lidé trénuji své télo,
ale na mozek casto zapominaji. Kognitivni funkce je pritom nutné podporovat.”

Na pochodu nechybély ani ergoterapeutky ostravské fakultni nemocnice, které lidem pomahaly
spravné nastavit trekové hole, s nimiz se vydali na cestu. ,Chtizi jsme se snazily korigovat, aby
nedochdzelo k patologickym jeviim. Zdjemctiim jsme pomdhaly s tpravou jejich holi. Spatné nastaveni
md negativni vliv na celou dynamiku chtize,” vysvétlovala ergoterapeutka Kliniky rehabilitace a
télovychovného lékarstvi FNO a LF OU Mgr. Tatana Cholevikova, DiS.

Cilem letosni trasy bylo Nakupni centrum Gécko, které pro ucastniky pripravilo bohaté obcerstveni a
také zazemi pro aktivity souvisejici se cvicenim paméti. Mezi ukoly bylo treba sestaveni textu, jehoz
vSechna slova musela zacinat na pismeno P. Gécko zastupcim Centra pro kognitivni poruchy také
vénovalo nékolik her na trénovani paméti.

Podivejte se i na zajimavé video z akce: https://youtu.be/OB3851Z]JyWKk.
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