Zdrave stravovani pohledem restauraci
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Cesi chtéji obédvat 1épe nez driv. V mezinarodnim prizkumu Barometr FOOD to uvedlo az
40 % z nich. Restaurace ale zvySeni poptavky po zdravych jidlech registruji jen v 19 %
pripadi. Na viné mohou byt ceny poledniho stravovani. Ty sice podle Edenred Restaurant
Indexu jiz nékolik mésicu stagnuji, presto v mnoha méstech dosahuji i na vice nez 200
korun za jedno menu. Az 72 % restauraci navic potvrzuje, ze priprava zdravych jidel je z
hlediska nakladu vyjde draz. Ackoliv se nabidka zdravych, vegetarianskych ¢i dietnich
pokrmu rozsiruje, jejich samotna pritomnost v menu nestaci. V rozhodovani stravniku hraji
roli faktory jako je predevsim cena, cas, prakticnost nebo zvyk. Naopak zdravi nebo
vyvazenost pokrmu maji mnohem mensi vahu.

V unoru se prumérnd cena obéda vySplhala az na 198,7 korun. Jde o mirny pokles od prosince, kdy
dosahovala 199 korun. Jesté pied rokem se piitom Cesi stravovali primérné za 193,60 korun, v roce
2024 dokonce za 186 korun. Co v$ak napri¢ uplynulymi roky zustalo beze zmény je skuteCnost, ze
nejdraze se Cesii béhem leto$niho inora stravovali v Praze (223,70 K¢) a v Brné (211,60 K&). Za
obédové menu usetrili naopak nejvice v Olomouci (175,90 K¢) a ve Zliné (176,90 K¢). Pravé Zlin ale
zéroven vykazuje i nejvy$si kumulovany narust cen oproti lonskému roku (4,8 %), hned za nim
najdeme Liberec (3,8 %), Usti nad Labem (3,7 %) a Ostravu (3,7 %).

,Na rozdil od turbulentniho obdobi na konci pandemie, kdy ceny rostly mésicné i o vice nez dve
koruny, sledujeme v poslednich letech vyrazné pomalejsi zdrazovdni poledniho menu. Ackoliv
meziro¢ni rust spise stagnuje, neznamend to, Ze cenovky v jednotlivych regionech ztstaly beze
zmény. Celorepublikové se mezirocné zvedly zhruba o dvé a ptl procenta,” popisuje situaci Aneta
Martiskovd, ¢lenka vedeni spole¢nosti Edenred, a upozoriiuje pritom na rozdily v rychlosti rustu cen
napri¢ krajskymi mésty. ,Zatimco v Hradci Krdlové nebo Karlovych Varech platime za obédy
priblizne stdle stejné jako pred rokem, v Praze nebo Zliné si priplatime o 6-8 K¢ navic.”

Zdravéa nabidka jidel: restaurace a stravnici ji vidi jinak

Cenova situace se primo promitd do zdravé nabidky v restauracich. Provozovatelé do svych menu
zdraveéjsi a vyvazenéjsi pokrmy ¢im dél Castéji zarazuji, a to navzdory tomu, Ze je priprava téchto
pruzkum Barometr FOOD odhalil, ze az 42 % restauraci si mysli, Ze zdravéjsi nabidku by zakaznici
mohli ocenit. Problém ale nastava na strané stravniku. Jen 19 % restauratéru totiz zaregistrovalo, ze
by se poptévka po zdravych a vyvazenych jidlech skutecné zvysila. A to navzdory tomu, Ze ve stejném
pruzkumu az 40 % stravniku uvedlo, Ze se snazi jist zdravéji nez pred rokem. Vysledky tak poukazuji
nejen na nesoulad mezi tim, co Ce$i deklaruji, a jejich redlnym chovanim - ale také na chybé&jici
osvétu na poli zdravého stravovani.

,Casto se mluvi o tom, Ze chceme jist zdravéji. Nase data z provozu ale potvrzuji, ze pri vybéru
obéda stdle rozhoduje cena, zvyk a rychlost. Hosté si kvtili rostoucim ndkladiim peclivéji vybiraji,
kam své penize investuji. Od obdobi pred pandemii vzrostla primérnd cena obéda zhruba o polovinu
a v Praze i stfednich Cechdch uz stabilné atakuje 220 korun. Hosté jsou na tyto ceny citlivi a v
poledne preferuji tradicni jidla jako rizek nebo gulds s jasnym pomérem ceny a sytosti. Digitalizace a
rychlost platby se tak stdvaji nezbytnosti, hosté zkrdtka za své penize ocekdvaji efektivni servis bez
cekani,” rika Lukdas Kovac, Zakladatel spolecnosti Qerko.

Prizkum FOOD se zaméril také na to, jaké pojmy Ci vlastnosti si restauratéri se ,zdravéjs$i nabidkou”



nejcastéji spojuji. Na prednich prickach se umistil vyssi obsah zeleniny (80 %) a mensi obsah tuku
(70 %). Dulezita je podle provozovatela ale také Cerstvost produktl (66 %) nebo niz$i obsah soli (64
%). Naopak za méné dulezité faktory povazuji majitelé restauraci tieba velikost porce (26 %) nebo
prislusné oznaceni v jidelnim listku (28 %).

Z pohledu zékaznik{ zustava klicovym faktorem cena. Ta je rozhodujici pti vybéru stravovaciho
zarizeni az pro 95 % z nich. Priblizné 62 % respondentl v pruzkumu také uvedlo, Ze vlivem cen
snizili v posledni dobé pocet navstév. Jen 20 % lidi chodi do restauraci stale stejné Casto.

Naproti tomu faktory tykajici se kvality a vyvazenosti nabizenych pokrmu hraji u zékaznika jen
okrajovou roli. Vyzivovou hodnotu jidel obvykle povazuje jen bezméla 19 % respondentu. Jesté méné
Cechil (13 %) pak vénuje pozornost kalorickému sloZeni pokrmd. ,Jak se dnes Cesi stravuji uz
neurcuje pouze nutricni hodnota, slozeni ci kvalita, ale zejména finanéni dostupnost. Sami
respondenti v nasem pruzkumu priznavaji, ze kdyz dojde na finanéni ndklady, zdravi jde stranou. To
bohuzel potvrzuji i samotné restaurace a jejich provozovatelé,” doplhuje Martiskova.

Dockame se zmény?

Chvélyhodné Cesi nedopadnou ani pfi srovnéni se svymi sousedy. Zatimco u nas o¢ekéava zdravéjsi
nabidku od restauraci 45 % stravniki, na Slovensku a v Polsku je to bezméla 70 %, v Rakousku pak
dokonce 78 %. Zavéry Barometru FOOD ale poukazuji také na mozna vychodiska a potencial ke
zlepSeni. Ackoliv k tomu, aby zménili svij jidelniCek smérem ke zdravéjsi nabidce obvykle stravniky
priméji az zdravotni problémy, rada z nich uvedla jako motivatory také zlepSeni fyzické kondice nebo
rozmanitost jidelnicku.

,Pokud chceme skute¢né Cechy motivovat ke zméné stravovacich ndvykt, nesmime jen strasit a
naléhat. Klicové je, aby ve verejném prostoru zaznivaly i pozitivni argumenty a prinosy toho, kdyz
obcas ve stravovdni zamerné uprednostnime své zdravi nad pohodlim,” rika Aneta Martiskova. ,Ruku
v ruce s edukaci by ale méla jit také systémovd zména, at uz je to podpora pravidelného stravovani
skrze zamestnavatele, nebo napriklad zajisténi transparentnéjsi cenové politiky skrze evidenci trzeb,
kterd se jiz v soucasnosti v politické roviné resi.”
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