Kratkeé cekaci doby, zajem zen - pul roku
mamografu v KNTB
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Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zliné otevrela zacatkem lonského rijna nové
mamodiagnostické centrum s nejmodernéjsim mamografickym pristrojem ve Zlinském
kraji. Za necelého pul roku na ném zdravotnici vysetrili 3 054 zen. 41 z nich lékari
diagnostikovali karcinom prsu.

Mamografie je zakladni a nenahraditelnd metoda pro v€asnou diagnostiku karcinomu prsu.
Mamograficky pristroj ve zlinské krajské nemocnici pouziva unikatni technologii hexagonalniho
detektoru, coz znamend, Ze pristroj snizuje tzv. Sum na vysledném mamografickém obraze a ma
detektor s nejvetsim geometrickym rozliSenim. ,Na vySetreni zdarma kazdé dva roky ma narok
kazda Zena ve véku 45 let a vice. Staci mit zddanku od svého gynekologa nebo praktika a telefonicky
se objednat. Pokud Zena doted navstévovala jiné centrum a chce prejit k nam, neni to zadny problém
a nemusi sama nic vyrizovat. My si jeji dokumentaci vyzadame,“ upresinuje MUDr. Ivana Vavrova,
vedouci lékarka Mamodiagnostického centra KNTB a vyzyva zeny: ,Udélejte si Cas na sebe a své
zdravi, chodte na prevenci. Je to Sance zachytit nemoc v¢as a uzdravit se.”

Slova lékarky potvrzuje i byvala onkologicka pacientka Hana (62 let) ze Zlina, ktera bojovala s
rakovinou prsu pred tremi lety. ,Zhoubny nador mi zjistili pri pravidelné preventivni kontrole na
mamografu. Diky tomu ho 1ékari zachytili v pocate¢nim stadiu a mohla jsem se vylécit. Ani jsem
nepodstupovala chemoterapii. Ted chodim pravidelné na kontroly, nechci nic podcenit.” Hana
pracuje ve zlinské krajské nemocnici jako zdravotni sestra. ,Prevence mi zachranila zivot. Ted mam
novy bezpecny mamograf primo na pracovisti, tak ani nemusim nikam jezdit,” sméje se vitalni
zdravotnice.

Cekaci doby v novém mamodiagnostickém centru jsou v Krajské nemocnici Tomas$e Bati minimaln,
t.C. jde o tri az pét dni, u pacientek s problémy jsou terminy i kratsi, zdravotnici nyni objednaji zeny i
na druhy den. V pripadé, ze si musi vyzadat zdravotnickou dokumentaci z jiného pracovisté, je
termin delsi, i tak je vSak Cekaci doba maximalné pét dni. VySetreni na mamografu trva 5 az 10
minut, poté Zena odchazi domi. Snimky hodnoti v souladu s legislativou nezavisle na sobé dva lékari,
vysledek nemocnice zasila obvykle ten samy den, maxilalné ale do tfi pracovnich dnt formou sms
zpravy a poté pisemné nebo elektronicky lékari, ktery vypsal zadanku.

Zeny se mohou na mamografické vySetieni objednavat na telefonu 605 22 11 09 nebo mailem na
adresu mamograf@bnzlin.cz. K dispozici je také online objednani na www.kntb.cz.
Mamodiagnostické centrum je umisténo v prizemi 21. budovy KNTB, centrum zahrnuje samotny
mamograf a také specializované pracovisté mamérniho ultrazvuku. Ultrazvuk se pouziva k
dovySetreni pacientek po screeningové mamografii, sonograficky navadénych biopsii - odbéru tkéané
z podezrelych 1ézi v prsu, anebo u pacientek mladsich 45 let, které jesté do screeningového
programu nepatri. Jedna se proto o placeny vykon, na ktery vsak mladSim zendm prispivaji
pojistovny.

,Sonografické vysetreni u zen nad 45 let nedokaze odhalit to, co mamografické. Duvodem je vékem
se ménici struktura prsni z1azy a jiné projevy onemocnéni prsu nez u mladsich Zen. Je nesmysl chodit
po 45. roce pouze na ultrazvuk a myslet si, Ze je to dostatecna prevence. Odborné organizace napric
svétem jednoznacné za screeningovou metodu povazuji moderni mamografické pristroje s vysokou



citlivosti, kvalitou zobrazeni a minimalnim zatiZenim pacientek zarenim. To respektuje také nase
legislativa, a tedy i my jako akreditované centrum, které je legislativou vazano. Proto ultrazvukové
vySetreni zendm v této vékové kategorii samostatné bez jednou za 2 roky provedené mamografie
neprovadime.” dodava MUDr. Ivana Vavrova.
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