Na 11 tisic klientu VZP se 1éci s poruchou
autistického spektra, muzu je vyrazneé vice
nez zen

27.3.2026 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Poruchy autistického spektra se v Ceské republice tykaji tisicti rodin a jejich prevalence
dlouhodobé roste. Za kazdym ditétem Ci dospélym s autismem stoji jedinecny pribéh a
casto i dlouha cesta kdiagnoze. Vseobecna zdravotni pojistovna plati 1écbu 11 510
klientim s PAS, z toho je 8300 détskych klientu. Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti
Svétového dne zvyseni povédomi o autismu (2. 4.).

,VCasna diagnostika zédsadné zvySuje Sance na Uspés$né zvladani projevi autismu. Prvni znamky se
casto objevuji pred 2.-3. rokem zivota, ale u nékterych déti mohou byt patrné jiz od nékolika mésict
véku. U mirnéjsich forem mohou byt typické rysy rozpoznany az v pozdéjsSim détstvi ¢i dospélosti,”
k4 Miroslav Janktj, povéfeny ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava: ,Vice trpi
autismem muzi nez Zeny, a to témér trojnasobneé.”

VZP dlouhodobé podporuje véasnou diagnostiku a dostupnost specializovanych sluzeb. Aktualné
pojistovna hradi 1é¢bu a terapii vice nez 8 300 détskym klientim s PAS. PéCe zahrnuje mimo jiné
psychiatricka a psychologicka vysSetreni, behavioralni intervence, logopedii, ergoterapii nebo dalsi
navazujici lé¢ebné programy.

Poruchy autistického spektra jsou celozivotni, ale diky vhodné terapii lze vyznamné zlepsit fungovani
a kvalitu zivota mnoha déti i dospélych. ,Jednim z nejrozsirengjsSich mytu o autismu je predstava, ze
lidé na spektru jsou uzavreni a nevnimaji druhé. Ve skutecnosti mnoho z nich naopak velmi citlive
reaguje na drobné zmény v komunikaci nebo na nejasné socidlni pravidla. Situace, které vétSinova
spolec¢nost povazuje za bézné, napriklad zména planu nebo nejednoznacna reakce, mohou u ¢lovéka
na spektru vyvolat velkou nejistotu a tizkost. Porozuméni autismu proto zacina u ochoty byt v
komunikaci jasnéjsi, predvidatelngjsi a citlivéjsi,” 1ikd Magdalena Subrt Thorova, vykonnd
reditelka Narodniho ustavu pro autismus.

Vyvoj pocCtu pacientu s autistickymi poruchami v uplynulych péti letech a naklady VZP na
jejich péci.

2021 2022 2023 2024 2025

Pocet nemocnych 6 029 9333 10139 11001 11510
Z toho détsky a atypicky autismus 5 633 6256 6721 8124 8300
Néklady na péci v tis. K¢ 98 700 452 345 502 798 586 642 611 472

Screening u nejmensich déti
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a pozdeji i dospeli hure chapou to, co vidi, slysi a prozivaji. VCasne rozpoznani autismu a zahajeni
cilené terapie muze vyznamné zvysit $anci na dal$i pozitivni vyvoj.

Vcasna diagnostika PAS probiha plosné pri preventivni prohlidce v 18 mésicich. Pediatri sleduji
psychomotoricky vyvoj ditéte, vénuje se pozornost napriklad oénimu kontaktu, schopnosti sdilené



pozornosti nebo reakci na osloveni jménem. Diagnostika probihd pomoci jednotného dotazniku, jehoz
vyhodnoceni trva jen nékolik minut. Pokud jsou zaznamenany odchylky, pediatr doporuci
specializované vysetreni u détského psychiatra.

U osob s poruchami autistického spektra se ¢asto objevuje kombinace repetitivniho chovani,
rigidnich vzorcl jednani a odli$Sného zpracovani smyslovych podnétl. Tyto projevy se mohou
vzajemné ovliviiovat - napriklad opakované pohyby mohou slouzit k regulaci senzorického pretizeni
nebo uklidnéni v narocné situaci.

Podle Svétové zdravotnické organizace zije na svété priblizné 62 miliont lidi s poruchou autistického
spektra, tedy zhruba 1 ze 127 osob. PriCiny autismu nejsou dosud jednoznacné urcené. Na vzniku se
podili vice faktort, at uz genetickych, nebo enviromentalnich. WHO ale zdlraziuje, ze pricinou
autismu neni ockovani, jak opakované vyvratily rozsahlé vyzkumy.

Svétovy den povédomi o autismu v CR

Letos se uskutecni v rdmci Svétového dne povedomi o autismu sportovni akce nezdvodni hromadny
béh. Start a cil bude na Vystavisti HoleSovice v Praze. Jedna se o charitativni zazitkovy béh na 5 km,
ktery se uskutecni ve Stromovce a v jejim okoli. Pro vSechny tcastniky je pripravena modra medaile.

A 2. dubna se také tradi¢né rozsviti Petrinska rozhledna v Praze modre.

Od 2. 4. bude cely rok kampan, jejiz soucasti budou pribéhy lidi na spektru autismu a jejich rodin,
které ukazou, jak dulezita je dlouhodoba podpora a dostupnost sluzeb i v dospélosti. Cilem je
upozornit na to, ze autismus nezmizi v osmnacti letech a ze spolecnost musi byt pripravena
podporovat lidi na spektru v kazdé zivotni etapé.
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