Kdyz se uceni znovu sklada dohromady:
Tutoring jako citliva podpora déti, skol i
budoucich ucitelu

27.3.2026 - | Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Skola je mistem, kde se potkavaji riizné potieby i tempa uéeni, a ne vzdy jde vse hladce.
Pravé tehdy je dulezité nabidnout détem podporu, ktera jim pomuze znovu ziskat jistotu.
Na to reaguje projekt RUR - Region univerzité, univerzita regionu Univerzity J. E. Purkyné
v Usti nad Labem, jehoZ souéasti je tutoring. Pfinasi dostupnou pomoc zaktim, skolam i
rodinam.

Aktivita s nazvem , Tutoring jako cesta k ispéchu pro vSechny zaky: zvySeni gramotnosti“ je realnou
individualni podporou $koldku v oblasti ¢tenarské, matematické i prirodovédné gramotnosti. Ve
spolupraci se Skolami ji realizuji studenti Pedagogické fakulty UJEP. Na rozdil od bézného doucovani
nejde jen o kratkodobou pomoc pred testem, ale o pravidelny a bezpecny prostor, kde se dité muze
ucit vlastnim tempem, vracet se k nepochopenému ucivu a postupneé si budovat vlastni jistotu.

LZpétnd vazba od déti ukazuje, Ze nejvetsi hodnotu ma pro né klid, trpélivost a moznost ptdt se bez
obav. Déti ocenuji, Ze se mohou k ldtce vracet a postupné si ji skladat dohromady,” rika PhDr.
Barbora Lankova, Ph.D., vedouci Katedry preprimarniho a primarniho vzdélavani PF UJEP, ktera v
projektu RUR - Region univerzité, univerzita regionu zastava roli odborné manazerky aktivity
podporujici inovace a efektivni rozvoj skol. ,,Hraju si a u¢im se,” popisuje jedno z nich. Jiny zak
dodavé: ,Chodim sem rdd, mdm rdd pani ucitelku. ,Rikaji, Ze umi Iépe Cist nebo Ze jiz zvlddaji
ucivo, maji lepsi zndmky. Prave v tom spociva sila tutoringu - nejde jen o znalosti, ale i 0 ndvrat
jistoty a chuti ucit se,” doplnhuje Barbora.

Pozitivné hodnoti tutoring také pedagogové, kteri ocenuji predevsim individualni pristup a navaznost
na praci ve tridé. Z jedné ze spolupracujicich skol zazniva zkusenost s pravidelnou podporou zakyn v
¢eském jazyce, kde studentka pedagogické fakulty dokézala prizptsobit vyuku jejich potfebam,
motivovat je a vytvorit prostredi, na které se déti tésily. Tutoring tak neni nahradou skolni vyuky, ale
jejim dualezitym doplnénim, a to predevsim z toho davodu, ze prindsi Cas a prostor, ktery je v ramci
bézné vyuky Casto omezeny.

UJEP zéroven nabizi tutoring nejen skolam, ale také rodi¢im. Program totiz umoznuje flexibilni
formy spoluprace - osobni i online setkani podle potreb ditéte a rodiny tak, aby doucovani nebylo
dalsi povinnosti, ale skutecnou pomoci, ktera ditéti ulevi a podpori jeho rozvoj.

Tutoring také neni uréen pouze zakiim, kteri potrebuji podporu pfi zvladani uciva. Je také pro ty,
kteri projevuji vyssi miru zajmu o urcitou oblast a ocenili by prostor pro dalsi rozvoj, prohlubovéni
znalosti a rozsirovani svych obzort.

,Vyznam takového tutoringu se navic neomezuje jen na podporu zaki. Zdasadni prinos md i pro
studenty pedagogiky, kteri tuto aktivitu realizuji. IndividudIni prdce s ditétem jim umoznuje rozvijet
schopnost prizpusobit vyuku, poskytovat srozumitelnou zpétnou vazbu a budovat bezpecné prostredi
pro uceni. U¢i se vnimat kazdé dité jako jedinecnou osobnost, coz je klicovd dovednost pro jejich
budouci profesi,” zdlUrazhuje Barbora Lankova.

Projekt zéroven posiluje vazbu mezi univerzitou a regionem. Studenti pusobi primo ve $kolach



Usteckého kraje, poznavaji mistn{ prostfedi a ¢asto zde nachézeji i svou budouci profesni cestu.

Tutoring je pritom jen jednou z aktivit Sirsi podpory v ramci projektu RUR. Vedle néj se tym vénuje
také rozvoji volnocasovych aktivit, metodické podpore skol ¢i dalSim formam cilené intervence.

Organizace tutoringu vyzaduje spolupraci mnoha aktéra - $kol, ucitell, rodicu, studenti i
realizacniho tymu. Diky jejich spolecnému usili vzniké podpora, kterd ma primy dopad na déti a
smysl.

Kontakt: PhDr. Barbora Lankovd, Ph.D., 475 283 750,
Fotografie k volnému uziti; Pomtcky pro vyuku; archiv UJEP

,Tutoring jako cesta k tuspéchu pro vsechny zdky: zvyseni gramotnosti” je realizovdn v ramci
projektu RUR - Region univerzite, univerzita regionu (podaktivita B1 - P.I.LE.R.S. Podpora Inovaci a
Efektivity Rozvoje Skol), reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210, ktery je spolufinancovdn
Evropskou unii a Stdtnim rozpoctem CR.

https://www.ujep.cz/cs/59658/kdyz-se-uceni-znovu-sklada-dohromady-tutoring-jako-citliva-podpora-d
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