ZMENA CASU - v noci ze soboty 28. na nedéli
29. brezna si ve 2 hodiny v noci posuneme
cas na 3. hodinu

26.3.2026 - | Astronomicky ustav AV CR

I kdyz astronomie dala lidstvu piesny ¢as, s prechodem na letni ¢as (SELC), ktery nas ¢eka
v noci na zitrek, nema nic spolecného. Nepotrebujeme ho (stejné vSe zaznamenavame ve
svétovém cCase UT). Letni Cas dnes ani nic neusetri, naopak jeho zavadéni stoji penize a
spousté lidi prechod dvakrat rocné vadi. Jedna se Cisté o administrativni opatreni. Jen
pozor, kdybyste se rozohnili, tak abyste nevzali utokem i zimni cas. Ten totiz neexistuje,
resp. neni u nas v souc¢asnosti zaveden. V pritbéhu roku u plati stiedoevropsky ¢as SEC a
stredoevropsky letni ¢as SELC.

O zruSeni stridani ¢asu rozhodl v roce 2019 Evropsky parlament. Protoze zemé Evropské unie se od
té doby nedohodly, jak dal a nic nenasvédcuje tomu, Ze se tak v blizkych letech stane - pokracujeme
ve stfidani ¢asu v prubéhu roku. Takze vam prejeme dobrou, i kdyZ o hodinu krats$i noc.

A jak to vlastné bude dal? Nékteré staty se priklanéji k trvale letnimu ¢asu, jiné by pokracovaly ve
stridani casu a nékteré se kloni ke stredoevropskému casu, tedy tomu, ktery probiha v dobé, kdy
neni nastaven ten letni. Tato debata je pomérné prekvapiva, protoze se nabizelo reseni vratit se k
prirodnimu ¢asu, ktery je symetricky vuci vychodu a zapadu Slunce a ktery odpovida nasim
fyziologickym potrebam.

V noci ze soboty 28. na nedéli 29. brezna si ve 2 hodiny v noci posuneme cas na 3. hodinu. Noc tak
bude sice o hodinu kratsi, zato zastanci letniho ¢asu a milovnici dlouhych letnich vecert budou
slavit. Zhruba pétina obyvatel s tim bude mit problém srovnat se v jejich ¢asovém rytmu. Ale nutno
dodat, Ze za par dni se to spravi. Ale Ceka je jesté jedna zména ¢asu na podzim a budou to absolvovat
ZNnovu.

Spolu s jiz neexistujicimi ekonomickymi diivody pro zavedeni letniho ¢asu postrada stridani casu
smysl a pokracCuje jenom proto, ze se zemé Evropské unie nedokazi dohodnout. Na premysleni, jak
dal a predevsim, jak spravné dal, mame zase néjaky ten Cas. Ktera volba je vhodnéjsi?
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