Zeitumstellung 2026: In der Nacht zum 29.
Marz beginnt die Sommerzeit
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In Deutschland beginnt die Mitteleuropaische Sommerzeit (MESZ) in der Nacht von
Samstag auf Sonntag, den 29. Marz 2026. Um 2:00 Uhr morgens werden die Uhren um eine
Stunde vorgestellt - auf 3:00 Uhr.

Damit beginnt die Sommerzeit, die in allen Mitgliedstaaten der Europaischen Union sowie in
weiteren Nachbarstaaten zeitgleich umgesetzt wird.

Die Sommerzeit gilt bis zur nachsten Zeitumstellung am 25. Oktober 2026.

Grundlage fur die Zeitumstellung in den EU-Mitgliedstaaten sind einheitliche europaische
Regelungen. Sowohl die Mitteleuropaische Zeit (MEZ) als auch die Mitteleuropaische Sommerzeit
(MESZ) leiten sich von der Weltzeit ab. Die Weltzeit ist auf Greenwich in London bezogen, also auf
die Zeitzone westlich von Deutschland.

Wahrend die MEZ der Weltzeit um eine Stunde voraus ist, betragt der Unterschied bei der MESZ
zwei Stunden.

Weitere Infos finden Sie auf der Webseite der Physikalisch-Technischen Bundesanstalt.
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