Dobry zrak jesté neznamena zdrave ocCi. Den
glaukomu v Litomyslské nemocnici potvrdil
vyznam preventivnich vysetreni
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Akce Den glaukomu, kterou usporadalo ocni oddéleni Litomyslské nemocnice v ramci
Svétového tydne glaukomu, znovu ukazala, jak zasadni vyznam maji preventivni a
pravidelna vySetreni. Zdravotnici béhem jednoho dne vySetrili témér devadesat zajemcu a u
casti z nich zachytili glaukom, suspektni glaukomy i dalSi o¢cni onemocnéni vyzadujici dalsi
peéci.

Cilem preventivni akce je véasny zachyt glaukomu neboli zeleného zakalu, ktery muze zpusobit
nevratné poskozeni zraku, a zaroven zvysit povédomi o tom, Ze toto onemocnéni muze dlouho
probihat bez priznaku. ,Kazdy rok zachytime pacienty, kteri uz jsou v urc¢itém stadiu onemocnéni
nebo maji vysoké podezreni na zeleny zdkal. Prdvé to potvrzuje, jak zdsadni vyznam md prevence.
To, ze ¢lovék nepocituje zddné obtize, jesté neznamend, ze jsou jeho oci v porddku,” rika 1ékarka
Glaukomové poradny Klara Valkova. Letos béhem akce zachytili 1 glaukom, 8 suspektnich
glaukomu a 9 jinych o¢nich onemocnéni, mezi kterymi byl napriklad i Sedy zéakal.

Glaukom v pocatecnich fazich ¢asto neboli a ¢lovék si jeho pritomnost vilbec nemusi uvédomovat.
Pokud se odhali pozdé, dochazi k poskozeni nervovych vlaken, které uz nelze obnovit. ,Co se jednou
poskodi, uz bohuzel nelze nahradit. Cim dfive glaukom zachytime, tim vétsi Sanci mdme pribéh
onemocnéni zastavit, stabilizovat a nasadit lécbu tak, aby nedochdzelo k dalsimu poskozovdni
zraku,” vysvétluje 1ékarka.

Kdy je Cas zpozornét

Preventivni vySetreni by méli lidé absolvovat priblizné od 40 let, a to i v pripadé, Zze zadné problémy
nepocituji. Déle ti, v jejichz rodiné se glaukom vyskytl, kratkozraci pacienti s vysokym poctem
dioptrii ¢i pacienti, kteri se 1é¢i s vysokym krevnim tlakem, cukrovkou nebo migrénami.

Preventivni vysetreni krok za krokem

O prichozi v prvni radé pecovala sestricka, kterd vysetrila zrak pomoci optotypu. Dale pacienti
podstoupili bezkontaktni méreni nitroocniho tlaku a tloustky rohovky. Poté si je prevzal 1ékar, ktery
nalez vyhodnotil v souvislosti s dalSimi parametry a oko vysSetril pomoci Stérbinové lampy. Na
zékladé vysledkl pak rozhodl, zda se jedna o fyziologicky nélez a pacient je bez rizika, anebo zda je
potreba dalsi specializované vysetreni.

VySetreni bylo Setrné a komfortni. Jedna z G¢astnic ocenila vysokou uroven péce, prijemny prubéh
i to, Ze ziskala duleZité informace o zdravotnim stavu svého zraku.

KdyZ rozhoduje cas

V populaci se vyskytuji rizné typy glaukomu, které vyzaduji odli$ny 1é¢ebny pristup. Existuji i typy
glaukomu, u nichZ nitroocni tlak zvyseny byt nemusi. ,Glaukom md vice forem a rozmanité projevy. I
proto se muze stdt, Ze ¢lovék nemd zvyseny nitroocni tlak, a presto glaukomem trpi,” dopliuje
lékarka.



Nejcastéjsi formou je vsak chronicky prosty glaukom, pro ktery byva pravé typické zvyseni
nitroo¢niho tlaku. Ten dokdzou 1ékari nasledné snizovat zejména pomoci o¢nich kapek ¢i
kombinovanou 1écbou. Pokud vSak konzervativni 1éCba nestaci a onemocnéni se nedari stabilizovat,
pristupuje se i k chirurgickému reseni.

Dilezitou soucasti péce je i podpora pacientii béhem celého procesu lécby. Lékari jim vse
srozumitelné vysvétluji, seznamuji je s moznostmi a pomahaji jim pochopit, pro¢ je klicové dodrzovat
vSechny 1éCebné postupy.

I letos se potvrdilo, Ze prevence ma smysl

Probéhla akce opét potvrdila, ze preventivni vySetreni ma skute¢né vyznam. I kratka kontrola muze
vCas odhalit zdvazné onemocnéni a vyznamneé prispét k ochrané zraku do budoucna.
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