Je to néco jako ruska ruleta!
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Tahle hrozba neni vidét na prvni pohled a o to dulezitéjsi je o ni mluvit nahlas.

Nejen v Usteckém kraji se od po¢atku tohoto roku zabyvaji policisté hned nékolika piipady
intoxikace, kdy tato skutecnost je mnohem vice alarmujici, jelikoz zasahuje i mezi nasi mladou
generaci. Na prvni pohled nendapadné balicky, ldkavé nazvy a snadna dostupnost. Ve skutec¢nosti ale
hrozeb soucasnosti. Nejde o ,lehci alternativu”“ k marihuané, jak se nékdy mylné domnivaji zejména
mladi lidé. Jde o chemicky upravené latky, jejichz uc¢inky jsou Casto nepredvidatelné a v mnoha
pripadech mohou mit fatdlni nasledky.

Co jsou syntetické kanabinoidy?

Na rozdil od prirodniho konopi, které obsahuje znamé ucinné latky jako THC, jsou syntetické
kanabinoidy vyrabény v laboratorich. Jejich sloZeni se neustale méni, aby uniklo legislativé.
Vysledkem je chemické "ruska ruleta”, kdy uZivatel nikdy presné nevi, co uziva. U¢inky mohou byt
mnohondsobné silngjsi nez u bézného konopi, coz znamena bohuzel také vyrazné vétsi nebezpeci.

Rizika, ktera nejsou vidét na prvni pohled!

Uzivani téchto latek muze vést k akutnim stavum, jako jsou uzkosti, panické ataky, halucinace,
agresivita nebo ztrata kontroly nad vlastnim chovanim. Nejsou vyjimkou ani kolapsy, srde¢ni selhani
Ci psychotické epizody. Z dlouhodobého hlediska hrozi rozvoj zavislosti, poskozeni mozku a vazné
psychiatrické poruchy. Zvlast nebezpecné je, ze ucinek kazdé davky muze byt jiny. Staci malé
mnozstvi a organismus muze reagovat extrémné. Kombinace s alkoholem nebo jinymi latkami riziko
jesté nasobi.

Proc jsou tak rozsirené?

‘

Hlavnim davodem je jejich dostupnost a cena. Mladi lidé pak podléhaji iluzi, ze kdyzZ je néco ,legalni*
nebo snadno dostupné, je to automaticky bezpecné.

Prevence a informovanost je hlavnim klicem k bezpeci!llustracni obrazek.jpg

Zasadni roli hraje otevrend komunikace. Rodice, Skoly i verejnost by méli mluvit o redlnych rizicich
bez zbytecného straseni, ale s diirazem na fakta. Dulezité je také posilovat schopnost odmitnout tlak
okoli a budovat zdravé sebevédomi u mladych lidi. Prevence neni jen o zdkazech. Je o pochopeni,
pro¢ lidé po téchto latkach sahaji. Velmi Casto jde o zvédavost, tlak vrstevnikia nebo snahu uniknout
stresu. Nabidnout alternativy, podporu a bezpec¢né prostredi je proto stejné dulezité jako samotna
osvéta. Problém syntetickych kanabinoidl se netykd jen jednotlivcu. Je to vyzva pro celou spolecnost.
Od legislativy pres

zdravotnictvi az po vzdélavani. Kazdy informovany ¢lovék muze sehrat roli v prevenci. Sdileni
pravdivych informaci a v€asné rozpoznani varovnych signalli muze zachranit zdravi a nékdy i zivot.

Tahle hrozba neni vidét na prvni pohled a o to dulezitéjsi je o ni mluvit nahlas!
Prevence byla, je a bude jedinym tG¢innym néstrojem k naSemu bezpeci!

23. brezna 2026



kpt. Mgr. Tomas Frolik
oddéleni tisku a prevence
KRP Usteckého kraje



https://policie.gov.cz/clanek/je-to-neco-jako-ruska-ruleta.aspx

