Moderni metoda lécby arytmie zkracuje
zakrok na tretinu. Kardiologové MNO chteéji
touto metodou letos osetrit vice pacientu
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Kardiologové Méstské nemocnice Ostrava chtéji letos nejmodernéjsi metodou pulsniho
pole osSetrit o tretinu vice pacientu se srdecni arytmii. V porovnani s klasickou 1écbou trva
zakrok tretinu casu a pacienti se po ném vraceji k béznym aktivitam béhem nékolika dnu.

Metoda pulsniho pole slouzi k cilenému odstranéni nebo zniceni patologické srdec¢ni tkéané
zpusobujici poruchu rytmu. Na rozdil od klasickych termickych metod, které vyuzivaji teplo, mraz
nebo laser, pracuje s kratkymi elektrickymi impulzy o vysoké voltazi. Ty vyvolaji proces takzvané
elektroporace, pri némz dochézi k odumreni nezadouci tkdné. Zaroven Setri okolni struktury,
napriklad jicen nebo nervy v blizkosti srdce. Za dobu pouzivani této technologie kardiologové MNO
oSetrili zhruba 500 pacientu.

»~Metoda pulsniho pole predstavuje zasadni posun v intervencéni 1éCbé arytmii. Umoznuje ndm
provadét zakroky rychleji, bezpecCnéji a s lepsim dlouhodobym efektem, coz je klicové zejména u
slozitéjsich pripadl. Vysledky 1é¢by i rostouci pocet pacientt potvrzuji, Ze jde o technologii
budoucnosti. V lonském roce jsme touto technologii oSetrili 207 pacientil, nej¢astéji s fibrilaci sini,
coz je nejbéznéjsi pretrvavajici porucha srde¢niho rytmu, a letos chceme jejich pocet navysit o
tretinu,“ uvadi primar kardiologického oddéleni Marcel Heczko.

Samotny zakrok trva priblizné 40 az 70 minut (v zavislosti na rozsahu poskozené ¢asti). Pacienti
obvykle zustavaji v nemocnici maximalné 48 hodin a k béznym aktivitdm se vraceji béhem nékolika
dni. Bezprostredni uspésnost 1écby presahuje 95 procent a dlouhodoby efekt dosahuje zhruba 80
procent. U béznych vykont jsou pacienti hospitalizovani tfi dny a oSetfena tkan se hoji az tfi mésice.

Jednim z pacientt, kteri vykon podstoupili, je 56lety muz z Ostravy, kterého arytmie v bézném zivoté
omezovala nékolik let: ,Mél jsem opakované epizody busSeni srdce a postupné jsem musel omezit
sport i pracovni tempo. Po zdkroku se muj stav vyrazné stabilizoval a mohl jsem se bez obav vratit k
aktivitdm, které jsem si drive nemohl planovat.”

Kardiologové Méstské nemocnice Ostrava se v roce 2025 postarali o vice nez 10 tisic ambulantnich a
4 134 hospitalizovanych pacientu. Provedli vice nez dva tisice koronarografii, implantovali témér 900
stentd, vice nez 800 pacientt ma za sebou arytmologicky zakrok, z toho jich témér 300 absolvovalo
ablaci (207 pulsnim polem), a implantovali pres 500 kardiostimulatort a ICD, coz je o celkem 523
vykonu vice nez v predchozim roce. U nékterych typt zakrokl dosahl meziro¢ni narust az 40
procent. Oddéleni tak potvrdilo svou roli vyznamného regionalniho centra specializované
kardiologické péce.

Reditel nemocnice Petr Uhlig Uspéchy tymu ocefiuje: , Vysledky kardiologického oddéleni jsou
dukazem vysoké odbornosti i mimoradného nasazeni celého tymu. Nasi specialisté drzi krok

s nejnoveéjsimi trendy v mediciné a poskytuji pacientim péci na $pickové trovni. V leto$nim roce se
dockaji nejen modernizace lizkové stanice, ale také nového pristrojového vybaveni.”

K nérustu poctu pacientu podle priméare Heczka prispéla také reorganizace provozu oddéleni:



,Zamérili jsme se na jeho plynulejsi chod, lep$i planovani vykont a vétsi vyuziti jednodenni péce.
Otevreli jsme kardiologicky stacionar, ktery pomahda oddélit akutni a planované pripady. Diky tomu
pacienti ¢ekaji kratsi dobu a dokdazeme pomoci vice lidem ve stejném case.” Dodava, ze stredné velké
kardiocentrum méa vyhodu v tom, ze dokaze byt efektivni, a pritom neztrati osobni rozmeér. Na rozdil
od nékterych velkokapacitnich center ma vétsi prostor na individualni pristup.

Oddéleni Kardiologie MNO je soucasti celostatni sité kardiocenter poskytujicich komplexni
neodkladnou, ale i planovanou 1é¢bu pacientum se srde¢nim onemocnénim. Sklada se z ambulantni a
lazkové Casti véetné katetrizacniho a arytmologického salu, zhruba rok a pul vyuziva kardiologicky
stacionar. Tym oddéleni tvori 33 1ékaru a asi 110 nelékarského zdravotnického personalu. Letos v
lednu oslavilo oddéleni 70 let od zahdjeni provozu.
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