Pres 900 knih pro pacienty s Alzheimerem.
Knihovna ZCU predala vytézek shirky

19.3.2026 - Ziva Heczko | Zapadoceska univerzita v Plzni

Radost z novych tituli méli diky studujicim, zaméstnanym i verejnosti klienti a klientky
Domova Senevida Nepomuk. Ve shirce s nazvem Daruj knihu se pro né letos podarilo
nasbirat vice nez 900 knih ruznych zanru.

Skoro polovinu dodavky naplnili knihovnici ZCU banénovymi krabicemi plnych knih. Ty ve stfedu 18.
brezna privezli do zarizeni Senevida Nepomuk, kde se staraji o lidi s Alzheimerem a ruznymi typy
demenci. Devét stovek kniznich svazkd pro dobrou véc prinesli lidé béhem mésicni sbirky v
Univerzitni knihovné ZCU.

,Velmi nds potésilo, kolik lidi se do sbirky zapojilo. Abychom méli jistotu, Ze se ndm sejdou pékné
knihy, omezili jsme datum vyddni rokem 2010. Ddrci a darkyné prindseli nejcastéji romdny,
detektivky, klasickou literaturu nebo knihy pro déti,” uvedla feditelka Univerzitni knihovny ZCU
Miloslava Faitova.

Darované knihy si prevzaly pracovnice domova, které je postupné zaradi do knihoven a zpristupni je
klientdim a klientkdm. Cteni je podle nich dileZitou soucésti aktivizaénich programt, které poméahaiji
lidem s Alzheimerovou chorobou udrzovat mentalni aktivitu, podporuji pamét i orientaci a zaroven
prinaseji radost a pocit klidu. ,,Knihovna v nasem zarizeni neni nijak velikd a rdadi s klienty cteme. Co
se tykd typu literatury, privitdme i knihy pro déti, jelikoz nasi klienti jsou v ndrocné zdravotni situaci,
nékdy je vhodné volit i vétsi pismena a obrdzky,” fekla drive reditelka domova Petra Stenglova.

Domov Senevida Nepomuk poskytuje péci lidem, kteri kvtli onemocnéni potrebuji zvlastni rezim a
podporu v kazdodennim zivoté. Soucasti péce jsou také ruzné volnocCasové aktivity - kromé Cteni
napriklad spolecna setkani, hudebni programy nebo trénovani paméti.

Akce Daruj knihu se na ZapadocCeské univerzité kona pravidelné u prilezitosti 14. inora,
Mezinarodniho dne darovani knihy. KaZzdoro¢né knihovna vybira jinou organizaci, kde o knihy maji
zéjem,. V lofiském roce predala Univerzitni knihovna ZCU darované knihy Domovu Harmonie v
Mirosové. O rok drive putovaly vybrané tituly do Domova sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni.
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