Prirucka pro nastavajici rodice pomaha s
orientaci v systemu davek

19.3.2026 - | Ceska sprava socialniho zabezpeéeni

Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) ve spolupraci s Uradem prace CR (UP CR)
vydala aktualizovanou Prirucku pro nastavajici rodice. Publikace prehledné shrnuje
podstatné informace o davkach spojenych s narozenim ditéte a ma pomoci budoucim
rodicum lépe se orientovat v systému socialniho zabezpeceni.

Budouci rodi¢e mohou diky prirucce zjistit, na jaké davky a prispévky maji po narozeni ditéte narok,
jak je mohou ¢erpat, na kterou instituci se obratit i jak spravné podat zZadost. Publikace srozumitelné
vysvétluje podminky pro vyplaceni ddvek nemocenského pojisténi, které zajistuje CSSZ, jako jsou
penézitd pomoc v materstvi, otcovska nebo vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi. Zaroven
prinasi podrobné informace o rodicovském prispévku, o ktery lze zadat na prislusSném kontaktnim
pracovisti Ufadu prace CR.

Lidé, kteri se poprvé setkavaji s pojmy tykajicimi se rodicovskych déavek, si nékdy napriklad
neuvédomuji rozdil mezi penézitou pomoci v materstvi a rodicovskym prispévkem a obé davky
vnimaji jednoduse jako ,materskou”. Cilem vydéni prirucky je tak pomoci rodi¢im ke snadnéjsi
orientaci v problematice déavek a predchazet moznym nedorozuménim. Soucasti textu jsou i odkazy
na dalsi zdroje informaci, které mohou ¢tenarim usnadnit ziskéni davek.

Budouci rodice tak z prirucky napriklad zjisti, Ze penézita pomoc v materstvi (PPM) neboli
,materska“ nahrazuje zené prijem v dobé, kdy nemuze pracovat z duvodu pokrocilého stadia
téhotenstvi a nasledné péce o novorozené dité. Nebo ze davka otcovské poporodni péce neboli
»otcovska“ je urCena muzum, ktefi chtéji poméahat s péci o svého potomka, a to v obdobi prvnich 6
tydnu po jeho narozeni anebo do 7 let véku ditéte, které prevzali do péce. Otcovska podporuje
utvareni vztahu ditéte k otci, posiluje rodinnou vazbu v prvnich tydnech zivota ditéte a také
umoznuje péci o matku v obdobi tzv. Sestinedéli. Narok na obé davky vznika diky ucasti na
nemocenském pojisténi. Prirucka nazorné vysvétluje rozdily v podminkdach pro ziskani davky.

Prirucka pro nastavajici rodice objasiiuje také podminky naroku na penézitou pomoc v materstvi pro
OSVC a upozorhuje na situace, kdy narok na matetskou viibec nevznikne. Zarovei se v ni klienti
docCtou, jak po porodu pozadat o rodicovsky prispévek poskytovany Uradem prace CR.
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CSSZ a Utadu prace CR.
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