Dokaz lasky alebo nastroj kontroly? Viac ako
polovica Slovakov zdiela hesla k mobilu s
partnerom
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Viac ako 55,7 % lIudi na Slovensku zdiela so svojim partnerom alebo partnerkou pristupovy
kdd c¢i heslo do mobilného telefonu. Vyplyva to z reprezentativneho vyskumu
Sociologického ustavu SAV, v. v. i., ktory sa zameral na pouzivanie digitalnych technoldgii v
partnerskych vztahoch.

Mobilné telefény uz nie su len nastrojom kontaktu s inymi Iludmi a sluzbami. Postupne sa stali
vstupnou brénou k intimnym informacidm. Velké mnozstvo ludi sice pouziva kdd alebo heslo na
pristup do smartfénu, ale v telefone ma rézne aplikacie uz odomknuté.

Vyskum zalozeny na reprezentativnom kvantitativnom prieskume online populécie Slovenska a na
hlbkovych rozhovoroch ukazal, Ze pary pouzivaju digitdlne technoldgie najma na komunikéciu a
udrziavanie blizkosti, tieZ na manazovanie domacnosti ¢i starostlivost o deti.

,Dolezitym zistenim je, Ze vdcsina ludi hodnoti pouzivanie digitdlnych technoldgii zo strany partnera
alebo partnerky pozitivne, najcastejsie ako prejav starostlivosti (47,5 %), pomoci (49,6 %) alebo
ochrany (44,2 %),” uvadza vyskumnicka Viera Polakova zo Sociologického tstavu SAV, v. v. i.
Zéaroven dodéva, ze Cast respondentov hodnoti digitadlne spravanie partnerov negativne. ,Niektori
respondenti uvddzaji, Zze im partner alebo partnerka prostrednictvom digitdlnych technoldgii
ublizuje (3,3 %), ohrozuje ich (3,6 %) alebo ich kontroluje (6,8 %),” spresnuje Viera Poldkova.

Na mieru zdielania pristupov k digitdlnym zariadeniam ma vplyv viacero faktorov, jednym z nich je
napriklad spolocna domécnost partnerov. Vyrazné rozdiely sa vSak ukazuju aj medzi vekovymi
skupinami. Mladi ludia vo veku 16 - 29 rokov maju tendenciu zdielat viac inform4cii, a to nielen
pristupové kody do mobilu ¢i geograficku polohu, ale aj erotické fotografie a videa.

JZatial ¢o 33 % celej populdcie povazuje za normdlne, Ze si partneri zdielaju erotické fotky a vided,
medzi mladymi vo veku 16 az 24 rokov s tym suhlasilo az 59,5 %. Zdroven st to prave mladi Iudia,
ktori Castejsie nez starsie generdcie uvddzaji, Ze sa obdvaju moznej kontroly zo strany partnera
alebo partnerky prostrednictvom digitdlnych technoldgii. Castejsie tieZ poznajii vo svojom okoli
niekoho, kto zazil ndsilie vo vztahu, pri ktorom boli digitdlne technolégie zneuzité,” dopliia socialna
antropologicka zo Sociologického ustavu SAV, v. v. i., Zuzana Sekerakova Burikova.

Temna strana digitélnej intimity: Od zdielania k vydieraniu a natlaku

Rozhovory s odbornikmi a odbornickami, ktori na Slovensku poskytuji pomoc obetiam nasilia v
partnerskych vztahoch, poukazuju na ¢oraz castejsSie zneuZzivanie digitalnych technologii. Ak je vo
vztahu pritomné psychické nasilie, je vysoko pravdepodobné, Ze na jeho pachanie budd zneuzivané aj
bezne dostupné technoldgie. Moze ist napriklad o kontrolovanie sucasného alebo byvalého partnera,
zistovanie, kde sa nachadza a s kym komunikuje, neustéle kontaktovanie, vydieranie alebo
vyhrazanie.

»Nasilie vo vztahu sa moéze diat za pomoci informdcii a pristupov, ktoré partneri zdielaju eSte v
zaciatkoch vztahu a ¢asto dobrovolne. Prdve pristupové hesld ci erotické fotky a vided mézu byt



neskor zneuzivané na vydieranie alebo pomstu. NajrizikovejSou je fdaza odchddzania z ndsilného
vztahu, ked'ndsilnd osoba strdca fyzicktu kontrolu nad partnerom alebo partnerkou,” vysvetluje
vyskumnicka Veronika Valkovicova z Katedry etickej a obCianskej vychovy Pedagogickej fakulty UK.

Zistenia vyskumu maju dolezité implikacie pre prevenciu nasilia v partnerskych vztahoch. Ukazuje sa
totiz, ze spravanie Iudi vo vlastnom vztahu neovplyviiuje to, €i vo svojom okoli poznajui niekoho, kto
zazil nasilie, pri ktorom boli zneuzité digitalne technoldgie. Tento typ nasilia nestuvisi nevyhnutne s
nedostatkom digitalnych zrucnosti, ale skor so zneuzivanim dévery vo vztahoch. Preto je podla
vyskumnicok dolezité nielen zvySovat digitdlnu gramotnost, ale najma posilnovat vztahové zrucénosti
ako komunikdciu, nastavovanie digitalnych hranic ¢i reSpektovanie (ne)suhlasu partnera alebo
partnerky. Prevencia by sa mala zameriavat najma na mladych Iudi a mala by byt stcastou
vzdeldvania na skolach.

Odborna analyza vysledkov spoloéného vyskumu Sociologického tstavu SAV, v. v. i., a Katedry
etickej a obc¢ianskej vychovy Pedagogickej fakulty UK je spracovana v publikacii DigitdIna intimita:
od dévery ku kontrole v kazdodennom Zivote pdrov (Mamas, 2025). Je to prva knizna publikdcia,
ktora analyzuje data o pouzivani digitalnych technologii v intimnych parovych vztahoch na
Slovensku.
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