TYZDEN MOZGU Lenivy mozog alebo
motivovany mozog?
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V dnesnej zaplave informacii sa obcas aj najkritickejsie zmyslajucim Iludom moze prihodit,
Ze naletia na nejaky blud alebo podvod - ¢i uz ide o phishingovy podvod, ked im z
WhatsAppu napise ,kamarat" so ziadostou zahlasovat za dcéru jeho znamych, o recept na
detox organizmu od kolegyne, alebo o najnovsiu dezinformaciu o lidrovi opozicie od sestry.
Je Iahké mavnut nad tym rukou ako nad zlyhanim kritického myslenia, ktoré sa nam predsa
nemoze stat. Az kym sa nestane. Ako k takymto zlyhaniam dochadza a preco?

Hypotéza lenivého mozgu

LZjednodusene na to mame dve protikladné vysvetlenia. Jedno vysvetlenie - tzv. hypotéza lenivého
mozgu - hovori, Ze kognitivna cinnost je energeticky velmi ndrocnd (mozog spotrebuje az 20 %
energie, napriek tomu zZe stelesnuje iba 2 % celkovej vdhy tela), a preto vZdy, ked'si méZe namahu
usetrit, tak si ju aj usetri - a spolahne sa na intuitivne spracovanie informdcii,” hovori Vladimira
Cavojova z Ustavu experimentalnej psycholégie CSPV SAV, v. v. i. Na tomto principe funguji
kognitivne schémy vratane stereotypov - je ovela Uspornejsie brat jednotlivcov ako reprezentantov
nejakej Sirsej skupiny (napr. vedci) ako skumat, ako sa tento konkrétny vedec liSi od toho druhého.

»~Podobne ndm zivot ulahcuje konformita - ak si nie sme isti, ako sa v nejakej situdcii zachovat, staci
ak sa riadime tym, ako sa spravaji druhi l'udia alebo sa spolahneme na spolo¢enské normy. Niektoré
normy su Specifické pre malt skupinu ludi alebo kulttiru (napr. ¢i sa vyzujeme pri vstupe do bytu
alebo ¢i hostom pontikneme na veceru pecené kobylky), kym iné st univerzdlne,” objasnuje vedkyna.
Napriklad norma reciprocity ¢i prosocidlneho spravania - napr. ked nas niekto o nieCo poziada,
citime socialny tlak vyhoviet, aby sme si zachovali dobry vztah a sebaobraz ,dobrého cloveka". A
prave tieto ,automatické reakcie” ¢asto dokazu Sikovne vyuzit manipulatori, najma ak vyhovenie
poziadavke predstavuje velmi nizky naklad - ako je hlasovanie za dieta vo faloSnej sutazi alebo
zdielanie prispevku.

Ako dalej priblizuje V. Cavojova, ak st uz naklady na vyhovenie vyssie - napriklad poziadavka si
vyzaduje, aby ste investovali viac pefiazi, casu alebo namahy - zvySuje sa pravdepodobnost, Ze si
vSimneme nekonzistenosti, ktoré mézu poukazovat na mozny podvod alebo manipuldciu. Napriklad,
Ze ziadost o zaslanie penazi niekomu v nidzi nepride z oficidlneho ¢isla kamarata, alebo si
spomenieme, Ze sme o podobnom type podvodov uz poculi, a napiSeme mu nazad, aby sme si overili,
¢i naozaj spravu poslal on.

Hypotéza lenivého mozgu teda zjednodus$ene hovori, Ze sme neinvestovali do pozornosti tam, kde to
bolo potrebné alebo nam chybali nejaké Specifické schopnosti ¢i vedomosti, aby sme dokéazali
spravne posudit situdciu. No je to naozaj také jednoduché?

Hypotéza motivovaného mozgu

No ¢o ak problém nie je v tom, Ze sme nedavali pozor? Druhé vysvetlenie - hypotéza motivovaného
mozgu - tvrdi nieco znepokojivejSie. A sice, ze ani vysSie schopnosti analytického ¢i kritického
myslenia, ani viac vedomosti ¢loveka nevyhnutne neochrani pred tym, aby uveril nieComu, ¢o nie je
pravda. ,Deje sa to preto, ze l'udsky mozog nie je motivovany hladanim pravdy, ale skor



potvrdzovanim si svojho svetondzoru. To vysvetluje, preco si tu istt udalost alebo tie isté fakty casto
vysvetlujeme v zavislosti od toho, co sme si uz mysleli dopredu, aké informdcie sme mali alebo do
akej skupiny patrime. Preto ak sa nejakého preslapu dopusti niekto zo skupiny, ktort vnimame ako
‘nasu’, hodnotime ho menej prisne, ako ked’sa rovnakej veci dopusti niekto zo skupiny oponentov,
ktoru vnimame ako “oni’,” konsStatuje vedkyna. Pre toto sa tak lahko Siria mnohé politicky
motivovaneé dezinformacie. I'udi menej zaujima, ¢i je informdcia pravdiva, ak hovori to, ¢o si v zasade
uz mysleli, alebo to ospravedlnuje uz ich existujice postoje ¢i predsudky voci tym Iudom, ktori st
predmetom dezinformaécie.

Z tohto stru¢ného opisu by sa mohlo zdat, Ze Iudia su prilis dovercivi a lahko manipulovatelni. V
skutocnosti je realita ovela menej Cierno-biela. 'udsky mozog sa vyvinul tak, aby ndm pomohol prezit
a s priliSnou doverc¢ivostou by sme daleko nezasli. No rovnako nie je prili§ uzitocné ani neustale
podozrievanie a nedovera. Preto sicastou rozvoja kritického myslenia by malo byt aj poznanie toho,
ako nas mozog funguje a zvySovanie citlivosti voci slepym Skvrnam v nasom vlastnom mysleni.
,Kritické myslenie sa totiz nezacina u druhych - zacina sa pohl'adom do vlastného zrkadla,” uzatvara
Vladimira Cavojova.
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