Nespotrebované lieky nepatria do kosa, ale
do lekarne

17.3.2026 - | Statny ustav pre kontrolu liec¢iv

Slovaci v roku 2025 do lekarni odovzdali viac ako 242 ton liekového odpadu - rovna sa to
hmotnosti priblizne 40 slonov a jeho objem by zaplnil 10 velkych kamionov. Naklady na
jeho likvidaciu presiahli 830 tisic eur.

Lieky nie st bezny odpad, preto je velmi dolezité, aby ich ludia nevyhadzovali do komundalneho
odpadu, ani nesplachovali do toaliet. Pri nespravnej likvidacii hrozi, ze uc¢inné latky z liekov preniknd
do pody, pripadne kontaminuju podzemné vody. ,To negativne ovplyviiuje nielen ekosystémy, ale aj
nase zdravie,” hovori riaditel SUKL-u Roman Doré&ik. Medzi rizikové patria napriklad lieky s obsahom
hormonov, lieky na neurologické ochorenia alebo antibiotikd, ktoré pri nespravne;j likvidacii zvySuju
riziko vzniku antibiotickej rezistencie.

Aj liekovy odpad musime triedit

»Nespotrebované lieky vzdy odneste do lekarne,” zdoraznuje Roman Dorcik a dodava, ze liekovy
odpad je potrebné spravne vytriedit. Do lekarne patria vyhradne lieky vo vnitornom obale ako
napriklad blister, tuba, flasticka. Papierovy obal a pribalovy letdk patria do modrého kontajnera na
papier. Medzi nebezpecny liekovy odpad nepatria ani vyzivové doplnky, kozmetika ¢i zdravotnicke
pomocky - tie mozno zlikvidovat ako bezny odpad.

Naklady plati stat

Liekovy odpad sa likviduje v certifikovanych spalovniach pri extrémne vysokych teplotach, ¢im sa
zabezpeci, aby sa uc¢inné latky nedostali do ovzdusia ani do prirodnych ekosystémov. ,Likvidaciu
liekového odpadu na Slovensku financuje Stat, teda my vSetci zo svojich dani. Cena za zneskodnenie
jednej tony je nasobne vysSia nez pri beznom odpade,” vysvetluje Roman Dor¢ik.

Najlep$im sp6sobom, ako minimalizovat mnozstvo liekového odpadu, je zodpovedné nakupovanie
liekov. Chranite tym nielen vasSe zdravie, ale aj verejné financie a nasu planétu. ,Predtym, nez si
vypytate dalSie balenie ,do zasoby’, zvazte, Ci ho skuto¢ne spotrebujete,” uzatvara Roman Dorcik.
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https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/media/tlacove-spra
atria-do-kosa-ale-do-lekarne?page id=6605



https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/media/tlacove-spravy/nespotrebovane-lieky-nepatria-do-kosa-ale-do-lekarne?page_id=6605
https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/media/tlacove-spravy/nespotrebovane-lieky-nepatria-do-kosa-ale-do-lekarne?page_id=6605

