TYZDEN MOZGU Nové poznatky o mozocku:
od motoriky k univerzalnej automatizacii

17.3.2026 - Andrea Nozdrovicka | SAV

Mozocek (latinsky cerebellum, cast zadného mozgu), sa dlhé roky povazoval za Struktiaru
temer vyhradne spojenu s kontrolou motoriky, udrziavanim rovnovahy a koordinaciou
pohybov. Mozocek tvori priblizne desatinu celkového objemu mozgu, no obsahuje az okolo
80 % vsSetkych jeho neurdénov. Tento vyrazny nepomer naznacuje, ze jeho vypoctova
kapacita sluzi aj inym ucelom. Sticasna neuroveda prinasa coraz viac dokazov, Zze mozocek
je dolezity aj pre myslenie, rec a prezivanie emocii.

,Koncept tzv. univerzdlnej cerebeldrnej transformdcie predpokladd, Ze mozocek aplikuje rovnaky
zdkladny typ vypoctu na vsetky informdcie, ktoré spracovdva, bez ohladu na to, ¢i pochddzaji z
motorickych alebo kognitivnych centier mozgovych. Hlavnym cielom tohto procesu je plynulost a
automatizacia. Ked' mozgovd kéra iniciuje akciu, napriklad pohyb ruky alebo sformovanie myslienky,
odosle do mozocka tzv. eferentnu kopiu tohto prikazu,” priblizuje na zaciatok funkciu mozocku Igor
Rie¢ansky, vedici Oddelenia behavioralnej neurovedy Ustavu normaélnej a patologickej fyzioldgie
CEM SAV, v. v. 1.

Mozocek na zéklade predchadzajucich skisenosti vytvori predikciu toho, aky bude zmyslovy alebo
kognitivny vysledok tejto akcie a ndsledne porovnava svoju predikciu so skutoénym vysledkom. ,Ak
zaznamend rozdiel, vznikd predikcnd chyba, signdl, ktory sa vracia spdt do mozgovej kory, ¢o
umoznuje okamzitu korekciu prebiehajiicej akcie a zdroven aktualizdciu samotného modelu pre
budtice situdcie, t. j. ucenie,” objasnuje vedec.

V kognitivnej oblasti posobi mozocek ako podporny systém pre exekutivne funkcie, akymi st
pracovna pamat alebo planovanie. ,Zatial' ¢co mozgova kéra ‘generuje myslienky’, mozocek pomdha
organizovat ich sekvenciu. Pri naruseni tohto spojenia vznika kognitivna dysmetria, ktorad sa
prejavuje stratou plynulosti a presnosti myslienkovych procesov. Podobny princip plati aj pri jazyku,
ked mozocek neriadi len svaly potrebné na artikuldciu, ale pomdha anticipovat gramatické struktury
a ulahcuje vyhladdvanie slov, ¢o zabezpecuje plynulost reci a komunikdcie,” vysvetluje I. Riecansky a
zdoraznuje, ze vSetky tieto zavery podporuje aj najnovsi vyskum ustavu pomocou neinvazivnej
elektrickej stimulacie mozgu (tDCS).

Poznatky najnovsieho vyskumu

,Pocas stimuldcie zdravi dobrovolnici riesili dva typy tloh. V prvej mali k zadanému podnetovému
slovu co najrychlejsie priradit prvu asocidciu (slovo), ktord im napadla (automatické vybavovanie). V
druhej ulohe museli naopak vygenerovat nesuvisiaci pojem, ¢o si vyzadovalo aktivne potlacenie
automatickych myslienok (kontrolované vybavovanie). Docasnd zmena funkcie mozocka navodend
stimuldciou ucastnikom specificky narusila automatické vybavovanie, t. j. schopnost rychlo
produkovat bezné asocidcie, no nemala vplyv na kontrolované vybavovanie slov. Tento vysledok
potvrdzuje, Ze mozocek je doélezity pre rychly a automaticky pristup k dobre naucenym
vedomostiam,” zhina I. Riecansky vysledky najnovSieho vyskumu Oddelenia behavioralnej
neurovedy, ktoré boli publikované v ¢asopise Neurobiology of Language.

,Vyskum dokazuje, Ze mozocek sa zucastnuje aj na reguldcii emdcii a jeho ¢innost pomdha kalibrovat
emociondlne reakcie tak, aby boli primerané kontextu, napr. socidlnej situdcii. Poskodenie mozocka



moze viest nielen k motorickym a kognitivnym deficitom, ale tiez k emocnej plochosti, poruchdm
nalady alebo impulzivite, tzv. cerebeldrny kognitivno-afektivny syndrom,” popisuje vedec.

Novy pohlad na psychické poruchy

Tieto poznatky prindsaju nové pohlady aj na patofyzioldgiu niektorych psychickych portch. Mozocek
je pritomny aj pri formovani myslienok a vnutornej reci, ktora je rozpoznavana ako vlastna. Pri
schizofrénii moze dojst k defektu v spracovani kopie v mozocku. ,Vysledkom je, Ze jedinec nespoji
myslienku s pocitom vlastného autorstva, co méze viest k tomu, Ze ju vnima ako cudzi hlas, t. j.
sluchovt halucindciu. Adekvdtna socidlna interakcia si vyzaduje rychlu predikciu sprdvania druhych.
Ak mozocek negeneruje spolahlivé predikcie, socidlne situdcie sa stdvaju pre cloveka
nepredvidatelnymi, ¢o sa m6ze podielat na vzniku a rozvoji autistickych portch,” konstatuje vedec.
Nedostatocna schopnost predikovat a nasledne filtrovat bezné zmyslové podnety navyse vysvetluje
senzorické pretazenie, ktoré jedinci s poruchou autistického spektra ¢asto kompenzuju potrebou
fixnych rutin.

»~Mozocek tak uz nemozno povazovat iba za centrum koordindcie motoriky, ale je potrebné v nom
vidiet kllucovy integracny uzol, ktory neustdlym predvidanim a doladovanim informdcii zabezpecuje
celkovtl plynulost ndsho fyzického aj psychického fungovania,” uzatvara Igor Rie¢ansky z Ustavu
normalnej a patologickej fyzioldgie CEM SAV, v. v. i.
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