Den socialni prace: Kdyz je tu nékdo, kdo
poda ruku
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Zména v zivoté ¢lovéka, ktery se ocitl v nouzi, malokdy prichazi sama. Casto za ni stoji
trpéliva prace socialnich pracovniku, kteri pomahaji lidem znovu najit pevnou pudu pod
nohama. Den socialni prace pripomina prave jejich kazdodenni usili. Jednim z mist, kde
takova pomoc méni zivoty, je stredisko socialni rehabilitace Charity v Chebu.

Cesta zpatky do zivota

Zacinali v roce 2003 nocleharnou pro deset muzu bez domova. Brzy ale bylo jasné, ze samotna
moznost prespat nestaci. Casto $lo o muZe ve véku Ctyticeti aZ padesati let, ktetd piisli o préci i
bydleni poté, co zkrachovala firma, kde pracovali. Nebyli to lidé bez zkusenosti nebo pracovnich
navyku. Naopak, byli zvykli pracovat. Jen se ocitli v situaci, kdy se bez podpory nedokéazali vratit
zpét.

A praveé proto vzniklo stredisko socialni rehabilitace Cheb, jehoz cilem je pomoci lidem znovu
ziskat pracovni navyky a vratit se do spolecnosti.

Jednim z muzu, kterym sociélni rehabilitace pomohla, je Roman. Vice nez dvacet let byl zavisly na
navykovych latkach, nékolikrat skoncil ve vézeni a néjaky ¢as prebyval ve stanu. Beznadéj ho
dovedla az k pokusu o sebevrazdu.

Dnes Zije v abstinenci, ma partnerku, vlastni bydleni a novou praci.

"Nechci se vytahovat, ale jsem rad, kam jsem se posunul," rikd Roman. Nerika to nahlas,
ale z jeho odi je citit vdék.

Z pomoci muze vyrust novy zacatek

Ve stredisku se neseka jen trava. Lidé bez domova tu pomahaji s idrzbou mésta, zametaji chodniky,
vyklizeji byty nebo se podileji na zimni idrzbé. Predevsim se tu ale znovu vraceji k béznému rytmu
Zivota a k tomu, co znamena prijit v¢as, pracovat pravidelné a nést odpovédnost.

"Vracime je k béZnym navykim a do spole¢nosti," 1ika Petr Simek, tiskovy mluvéi Diecézni charity
Plzen. A narazi tim na hlubsi cil, nez je zaméstnanost. Je to navrat dustojnosti, sebeucty a
vztahu.

Vedouci strediska Petr Bartak priznava, ze nejvétsi radost ma tehdy, kdyZ po letech potka byvalého
klienta, ktery ho pozdravi a usméje se na néj. To je chvile, kdy se ukaZe, Ze pomoc nezmizela. Ze
z ni vyrostl novy zacatek.

Stredisko socialni rehabilitace v Chebu muze fungovat také diky podpore Trikralové sbirky, kterou
potdda Charita Ceskd republika. Diky darctim této shirky miiZze pokracovat ve své praci a poméahat
lidem znovu se postavit na vlastni nohy.



A i kdyz tficet korun muze pro mnohé znamenat drobnost, pro nékoho je to jidlo. Jeden den. Jeden
zacatek. Jeden krok zpatky do Zivota.
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Reportdz natocila Ceskd televize pro Trikrdlovy koncert 2026.
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