Charitativni béh studentu 3. LF UK vynesl 71
tisic pro Nevypust dusi
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Budouci lékari ze 3. 1ékarskeé fakulty Univerzity Karlovy o vikendu uspésné zakoncili
charitativni bézeckou vyzvu na podporu dusevniho zdravi Mind on the Run. Do
24hodinového béhu se od patku do soboty zapojilo vice nez 120 bézcu. Celkovy vytézek
dosahl castky 71 531 korun, ktera poputuje neziskové organizaci Nevypust dusi. Cilem akce
poradané studentskou organizaci 3. LF UK Trimed bylo upozornit, ze dusevni zdravi je
stejné dulezité jako fyzické a symbolicky ukazat, ze i malé kroky a podpora komunity muze
pomoct.

Bézecka vyzva odstartovala v patek odpoledne v arealu Statniho zdravotniho ustavu na vytycené
trase, na které studenti kazdou hodinu ubéhli jeden kilometr. Ve finalni etapé akci osobné podporil
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, ktery spole¢né se studenty a dékanem 3. LF UK Janem Trnkou
zabéhl ¢tyri kilometry. Na zavérecném setkani na padé fakulty, které bylo vénovéano duSevnimu
zdravi a vyznamu iniciativ pisobicich v oblasti osvéty a prevence, studenti privitali také dalsi
vyznamné hosty, rektora Univerzity Karlovy Jiritho Zimu a reditele Narodniho ustavu dusevniho
zdravi Jirtho Horacka.

Vytézek ze startovného a dobrovolnych finan¢nich prispévki podpori praci neziskové organizace
Nevypust dusi, ktera usiluje o to, aby se konverzace o dusevnim zdravi stala soucasti bézného zivota
moderni spole¢nosti a nikdo se nestydél rict o pomoc. ,Mame obrovskou radost, se nam podarilo
propojit pohyb s dobrou véci a ziskat pro Nevypust dusi tak krasnou ¢astku. Nase podékovani patri
vSem sponzorum, partnerum a dobrovolnikim, bez jejichz pomoci by tento ispéch nebyl mozny,“
uvedli na zadvérecném setkani zastupci studentské organizace Trimed. ,Béh je predevsim radost.
Nejdulezitéjsi ale je, abychom zlstali zdravi a zaroven pomahali lidem, ktefi se potykaji s duSevnimi
obtizemi. Je to dobra véc a méli bychom se k ni vSichni pripojit, “ fekl na zdvér dékan 3. LF UK Jan
Trnka.
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