Lyzovani pro vSechny: ZkusSenosti ze Sarajeva
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Diky navazané spolupraci mezi Fakultou télesné kultury a Univerzitou v Sarajevu, financné
podporené projektem Erasmus+ International Credit Mobility, méli ctyri zastupci Fakulty
télesné kultury (FTK) jedinec¢nou prilezitost stravit pét intenzivnich a nezapomenutelnych
dni ve ski arealu Bjelasnica nedaleko Sarajeva, hostitelského mésta zimnich olympijskych
her v roce 1984. Misto s tak silnym sportovnim odkazem se na nékolik dni proménilo v
prostor radosti a nabyvani novych zkusenosti.

Za touto iniciativou stoji dlouhodobé usili a osobni nasazeni pedagogu z Fakulty sportu a télesné
vychovy Univerzity v Sarajevu, dr. Denise Causeviée a Slobodana Klac¢ara. Ti se dlouhodobé zasazuji
o to, aby byla inkluze osob se zdravotnim postizenim ve sportu kazdodenni realitou. Praveé jejich
energie a vytrvalost byly hlavni hnaci silou celého projektu.

Béhem navstévy v Sarajevu se zastupci FTK setkali s fadou akademikil, vedenim univerzity i zastupci
Velvyslanectvi Ceské republiky. Spolec¢né diskuse potvrdily, Ze mezinarodni spoluprace muze
prinaset konkrétni a dlouhodobé zmény v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

V prubéhu pobytu se tym FTK kazdy den vénoval vyuce lyzovéani osob se zdravotnim postizenim ze
sarajevské organizace Dajte nam Sansu. Pro mnohé z nich $lo o viibec prvni zku$enost s lyzovanim.
Nejistotu na zaCatku postupné vystridaly usmévy, radost a hrdost v o¢ich déti i jejich rodicu.
Okamziky plné emoci, které se jen tézko popisuji slovy, zistavaji hluboko v paméti vSech
zucastnénych.

Clenové tymu FTK méli rovnéZ moznost sdilet tuto vyjimec¢nou zkuSenost s rodici déti, pracovniky
organizace, zameéstnanci ¢eské ambasady i pedagogy Univerzity v Sarajevu. Dulezitou soucésti
programu bylo také intenzivni Skoleni mistnich lyzarskych instruktort a zaméstnancu ski areélu,
které jim v budoucnu umozni samostatné pracovat s lidmi se zdravotnim postizenim v zimnim
prostredi.

Jak pozdéji uvedla ucastnice projektu Lucie JeSinova z Katedry aplikovanych pohybovych aktivit:
,Cely tyden byl mimorddneé silny a inspirativni. Byla to chvile, kterd ndm pripomnéla, pro¢ md nase
prdce opravdovy smysl. Jsme velmi vdecni, ze jsme mohli byt soucdsti tak smysluplné iniciativy.”
Zaroven zduraznila, ze tym velmi potésilo prislibeni nakupu specializovaného vybaveni pro lyzovani
osob se zdravotnim postizenim v Bosné a Hercegoviné, které umozni dalsi rozvoj programu a
zapojeni vét$iho poctu ucastnika.

Tato zkusSenost posilila spolupraci mezi Fakultou télesné kultury a Univerzitou v Sarajevu a otevrela
nové moznosti pro budouci spolecné aktivity v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Spolec¢ny
projekt ukazal poukazal na opravdovy vyznam sportu. Na svazich v Bjelasnici bylo patrné, ze pri
odstranéni bariér muze byt lyZzovéani sportem dostupnym opravdu kazdému.
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