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Svétovy den ustniho zdravi je celosvétova osvétova kampan poradana kazdorocné kolem 20.
brezna, jejimz cilem je upozornit na vyznam prevence, spravné ustni hygieny a zdravého
zivotniho stylu. K této iniciativé se pravidelné pripojuje také VZP - RP Ostrava ve
spolupraci s Institutem zdravi s usmévem, organizace zamérena na edukaci déti i
dospélych v oblasti stomatologie, vyzivy a pohybu.

V Ostravé maji tyto akce dlouhou tradici - napriklad v minulych letech probihal program ve
spolupraci s Oblastni stomatologickou komorou, Lékarskou fakultou Ostravské univerzity a dalsimi
odbornymi institucemi a nabizel ukazky spravného ¢isténi zubt, Diagnocam vySetieni, hry pro déti i
bezplatna vysetreni.

Co muzete ocekavat v roce 2026?

Program pro rok 2026 v Ostravé navazuje na uspésné predchozi ro¢niky a bude zaméren na
moderni, interaktivni formu prevence, ktera spojuje odborniky a verejnost.

Hlavni cile akce:

o priblizit prevenci dostupné a bez bariér,

 nabidnout praktické ukazky spravné péce o chrup pro vSechny vékové skupiny,
e propojit odborné instituce a umoznit osobni kontakt verejnosti s odborniky,
 motivovat rodiny s détmi k dlouhodobé spravnym hygienickym navyktm.

Komu je akce urcena?

rodindm s détmi,

mladym dospélym,

seniordim,

Siroké verejnosti regionu,

vSem, kteri chtéji pochopit vyznam prevence ve zdravi dutiny ustni.

Proc prijit?

« dozvite se, jak spravné pecovat o sviij chrup,

« vyzkousite si moderni diagnostické metody,

« ziskate doporuceni od odborniki z oblasti stomatologie, vyzivy a prevence,

e déti si uziji zdbavny a motivaéni program plny her a odmén,

« akce je zdarma a bez nutnosti objednani, v duchu celosvétové kampané World Oral Health
Day.

Program je rozdélen do tri casti:

 Détska zona - edukativni hry, instruktaz spravného Cisténi zubt ve tfech mistnostech,
diagnostika pomoci 2x Diagnocam, fotokoutek a motivacni systém shéru samolepek.

e Zoéna pro dospélé - instruktaz ¢isténi, Diagnocam walk-in, prevence koureni (spirometrie a
méreni COz), péCe o mezizubni hygienu, BMI a nutri¢ni poradenstvi.

e Zoéna pro seniory - poradna péce o zubni ndhrady a 1x skener zubnich nahrad.



Primarni cilovou skupinou jsou rodiny s détmi predskolniho a Skolniho véku, u nichZ je zasadni
budovani spravnych navykl tstni hygieny.

Sekundarni skupinu tvori rodice a dospéli, kteri ovliviuji hygienické a vyzivové navyky déti a
zaroven sami potrebuji podporu v oblasti prevence.

Vyznamnou cilovou skupinou jsou také seniori, zejména osoby se zubnimi ndhradami, u nichz je
dulezita edukace v péc¢i o chrup a prevence zanétlivych onemocnéni.

Projekt je otevren celé verejnosti regionu bez omezeni. Akce, jako kazdy rok probéhne za tcasti
prezentacniho tymu VZP, ktery verejnosti nabidne mnoho doprovodnych aktivit.

Zdravi mame jen jedno. Prijdte, téSime se na Vas.
Ke stazeni:

e Pozvanka
e Plakat

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/svetovy-den-ustniho-zdravi-2



https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/svetovy-den-ustniho-zdravi-2

