Transplantaci ledvin bylo vloni v Cesku skoro
600. Nemoc, ktera neboli, pomuze odhalit
praktik
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nasledna lécba. K odhaleni pocinajicich potizi u ledvin, které pri nemoci neboli, pomaha
napriklad preventivni prohlidka u praktického lékare. U pacientu z rizikovych skupin (s
cukrovkou, hypertenzi nebo s nepriznivou rodinnou anamnézou) lékar indikuje laboratorni
vySetreni funkce ledvin.

To vloni podstoupilo 713 000 klienta VZP ve véku 50+ (pozn.: od 2026 je jiz soucasti
prohlidky bez vékového omezeni). V pripadé zavaznych stavui funkci ledvin nahrazuje
dialyza. Tu loni vyuzivalo témér 6000 klientl. Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti
Svétového dne ledvin (12. 3.) a také vyroci prvni uspésné transplantace ledviny v
Ceskoslovensku (21. 3. 1966).

Transplantace ledvin

Prvni Gispésna transplantace ledvin u nds probéhla pred 60 lety v dnesnim IKEM. ,Dnes uz jde o
pomé&rné rutinni zakrok s vysokou uspésnosti. Napriklad loni jej podstoupilo v Ceské republice témér
600 lidi, z toho klientd VZP témér 300 (data za rok 2025 nejsou jesté kompletné uzavrena). Pro
pacienty ma ale transplantace obrovsky prinos. Dozivaji se vyrazné vyssiho véku nez s dialyzou,
jejich zivot je o poznani kvalitnéjsi, odpada mj. také nutnost travit az nékolikrat tydné ¢as na
dialyze,” rikda Miroslav Jankuj, povéreny nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci, a dodava: ,K
transplantaci ledviny se pristupuje zejména pri dlouhodobém chronickém selhani ledvin, kdy tento
pérovy organ ztraci svoji dulezitou filtra¢ni funkci.”

Dialyza

Pri selhavani ¢innosti ledvin je nutné jejich funkci nahradit dialyzou. VZP ji v lonském roce hradila
témeér 6000 svych klientt, ktefi ji podstupuji bud v dialyza¢nim stredisku (tzv. hemodialyzu, kdy je
krev filtrovdna mimo télo), nebo v domécim prostredi. Primérné ro¢ni néklady za péci o jednoho

klienta na dialyze predstavuji zhruba 696 tisic K¢. Celkem za dialyzu loni VZP zaplatila svym
klientiim 4 miliardy korun.

Pocet klientu VZP na dialyze z divodu chronického selhani ledvin

Pocet klienti Naklady v tis. K¢* Prumérné naklady v tis. K¢

2021 5935 3131 747 528
2022 5 883 3574 199 613
2023 5 834 3 833 207 657
2024 5 889 4094 770 695
2025 5750 3 999 934 696

* jen vybrané dialyzacni vykony véetné ZUM, ZULP, bez dopravnich vykont



Laboratorni vysetreni

Soucasti preventivni prohlidky u praktického lékare je i vysetreni u ledvin. Prakticky lékar s
pacientem nejprve projde podrobné jeho anamnézu, aktudlni zdravotni obtize, uzivané léky, alergie
atd. Nasleduje komplexni fyzikalni vySetieni pohledem, pohmatem, poslechem, poklepem. Jeho
dulezitou soucasti je zméreni krevniho tlaku a laboratorni vySetreni krve a moci. To vloni
absolvovalo pres 713 000 klientu VZP starsich 50 let u nichz lékar indikoval laboratorni
vysSetreni ledvin. Od letosniho roku vysetreni ledvin podstupuji i pacienti mladsi 50 let. Pri vstupni
preventivni prohlidce se provadi komplexni laboratorni vySetreni. Krevni obraz a hodnoty tuka v krvi
se nove zjistuji Castéji, a to ve 25 a 30 letech a ddle ve Ctyrletych intervalech az do 40 let véku.
Nové jsou také u pacientu s kardiovaskularnim onemocnénim, cukrovkou a vysokym krevnim tlakem
kontrolovany ukazatele ledvinnych funkci uz ve dvouletém intervalu. To stejné plati i pro pacienty od
40 let véku. U pacientu starsich 50 let se zavadi sledovani funkce ledvin. Nové absolvuji rozsirené
vysSetreni kazdé dva roky vSichni pacienti nad 50 let.
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