Svétovy den ledvin opét upozornuje na
vyznam prevence
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Svétovy den ledvin se kazdoroc¢né pripomina druhy breznovy ctvrtek, coz letos pripada na
12. brezna. Smyslem je informovat Sirokou verejnost o moznostech vcasného odhaleni a
1écby chronickych onemocnéni ledvin. Duraz je kladen predevsim na ¢asnou diagnostiku v
ramci preventivnich prohlidek u praktickych lékaru a nasledné pripadné odeslani pacientu
do specializovanych nefrologickych ambulanci.

Onemocnéni ledvin je zradné tim, Ze mize dlouhou dobu probihat bez jakychkoli priznaki a pacient
nepocituje zadné zdravotni obtize. Ty se Casto projevi velmi pozdé. Pritom poskozeni ledvin lze
odhalit béhem nékolika minut pomoci jednoduchych laboratornich vySetreni krve a moci.

,Nejcastéji se s onemocnénim ledvin setkdvame u pacientl s vysokym krevnim tlakem, cukrovkou a
chronickymi kardiovaskularnimi chorobami. Existuji vSak i vzacnéjsi autoimunitni ¢i geneticky
podminéné nemoci a také rada urologickych nebo onkologickych pricin, které mohou vést k trvalému
poskozeni az selhani ledvin. Velka Cast pacientl o svém onemocnéni viibec nevi. Do nefrologickych
ambulanci se tak dostavaji lidé s jiz pokrocilym stadiem nemoci. Velmi ¢asto jde o pacienty, kteri
dlouhodobé nedodrzuji doporuc¢enou lécbu diabetu ¢i hypertenze, nebo vibec nechodi k 1ékartim.
Nelécend hypertenze a cukrovka predstavuji vysokeé riziko vazného poskozeni ledvin a mohou vyustit
az v ledvinné selhani s nutnosti chronické dialyzy. Pro pacienty s onemocnénim ledvin je zadsadni
vCasné nasazeni nefroprotektivni terapie a dodrzovani dietnich a rezimovych opatreni. Pravé vcasné
zahdjeni 1éCby dokaze progresi renalniho (ledvinného) selhani zpomalit o radu let.” vysvétluje MUDr.
Renata Janisova, lékarka Hemodialyzacni stanice Interniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve
Zliné.

Ve zlinské krajské nemocnici se kazdoro¢né uskutecni vice nez 8 600 dialyzac¢nich vykonda.
Pacientim nabizi KNTB moznosti nejen nemocni¢ni hemodialyzy, ale také doméci metody nahrady
ledvinnych funkci jako je doméci hemodialyza ¢i peritonedlni dialyza. V soucasnosti je do
dialyzacniho programu zarazeno 76 pacientu ve véku od 39 do 88 let.

O ledviny je zapotrebi se preventivné starat dlouhodobé - neni to nic slozitého. Zakladem je zdravy
zZivotni styl, pravidelny pohyb, udrzovani optimalni télesné hmotnosti, omezeni prijmu soli, nekoureni
a vyhybani se dlouhodobému uzivani volné prodejnych 1éki proti bolesti bez konzultace s 1ékarem.
Velmi dulezity je také dostatecny prijem tekutin. Nezbytnou soucdsti prevence jsou pravidelné
prohlidky u praktického lékare véetné kontroly krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi.

V ramci Svétového dne ledvin letos Krajska nemocnice T. Bati poprvé pripravila preventivni akci pro
své zameéstnance - nabidne jim moznost vySetreni ledvinnych funkci z krve a moci s naslednou
nefrologickou konzultaci.
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