Nechte si 11. brezna v Batovce zdarma
zkontrolovat nitroocni tlak

6.3.2026 - | Krajska nemocnice T. Bati

U prilezitosti Svétového tydne glaukomu pripravilo O¢ni oddéleni Krajské nemocnice T.
Bati ve Zliné preventivni akci. Ve stredu 11. brezna v case 14:00 az 16:00 hodin bude
mozné bez objednani absolvovat bezplatné screeningové méreni nitroocniho tlaku.

Glaukom, zndmy také jako zeleny zakal, je ¢asto oznacovan jako tichy zlodéj zraku. V pocatecnich
fazich se projevuje drobnymi vypadky v zorném poli, kterych si ¢lovék nemusi vibec v§imnout.
Postupné vSak dochdzi k vyraznéjSim ztratam periferniho vidéni a v konecné fazi onemocnéni konci
slepotou, ktera je zpiisobena postupnou nevratnou degeneraci a odumiranim zrakového nervu.

Onemocnéni se vétSinou odhali az pri odborném vySetreni. Mezi hlavni rizikové faktory patti zvySeny
nitrooc¢ni tlak, vyssi vék a vyskyt glaukomu v rodiné. , Vyssi nitrooCni tlak je s glaukomem uzce
spojen a screeningové vySetreni pomoci specialniho pristroje trva jen nékolik vterin. V pripadé
nameéreni vys$sich hodnot pacienta objedname na podrobné komplexni vySetreni,” vysvétlil prubéh
preventivniho dne glaukomu v KNTB oc¢ni 1ékar MUDr. Jan Pohanka, FEBO, a dodal: ,Nékteré typy
glaukomu mohou ovSem vzniknout i pri béznych hodnotach nitroo¢niho tlaku, a proto je nutné
nepodcenovat prevenci a jednou za ¢as navstivit ocni ambulanci.”

Na Oc¢nim oddéleni KNTB funguje glaukomova poradna kazdy pracovni den. Terapie je vzdy
prizpusobena konkrétnimu pacientovi. ,Nejcastéji se jednéa o dlouhodobé podéavéni kapek ke snizeni
nitrooc¢niho tlaku, dalsi moznost predstavuji laserové zékroky ¢i klasické a mininvazivni operace,“
doplnil 1ékar Jan Pohanka.

Oc¢ni oddéleni Krajské nemocnice T. Bati poskytuje komplexni péci o pacienty s glaukomem, vCetné
nejmoderng;jsich Setrnych operac¢nich metod. Jako nejvyssi specializované pracovisté ve Zlinském
kraji zaroven zajistuje konzultace pro regionalni o¢ni lékare i dalsi o¢ni oddéleni, provozuje také ocni
ambulanci ve Vsetiné. V roce 2025 provedli o¢ni 1ékari KNTB celkem 33 tisic ambulantnich
vySetreni.
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