Suchej unor opét rekordni: Cesi si béhem
abstinence nejvice vSimaji uspory penéz
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Nejen revizi vlastniho vztahu k alkoholu, ale také blizSim pohledem na to, jak alkohol a jiné
zavislosti ovliviluji nas cas, vztahy, spanek i finance, oslovil leto$ni ro¢nik kampané Suchej
unor rekordni pocet ucastnikii. Zapojilo se do néj 2 035 000 Cechii, tedy 27 % populace
starsi 18 let. Nejviditelnéjsi zménou, kterou pri tom pozorovali, je financni Gspora.

Aktudlni data spole¢nosti ResSOLUTION Group ukazuji narust ucasti v kampani Suchej inor o 5 %
oproti lonskému ro¢niku, coz navazuje na stejné vyrazny narust mezi lety 2024 a 2025.

»Velmi nas tési stoupajici zajem lidi a jejich chut prozkoumat sviij vztah k alkoholu. Suchej tnor nemoralizuje
ani nezakazuje, nabizi osobni zkuSenost. V tom je, myslim, jeho hlavni sila. Uz ¢trnact let otevira diskuzi a
nabizi moznost udélat si na mésic od alkoholu a jinych zavislosti odstup,”

rikd Petr Freimann, spoluzakladatel ceskoslovenské osvétové kampané, a dodava:

»Zaroven z internich dat vime, ze u rady ucastniku nejde jen o jednorazovou akci. Suchej unor je pro né jakysi

......

Vevs

Vice susSicl je mezi zenami, jak upozornuje Klara Hoffmann, Client Service Director, ResSOLUTION
Group:

,Data z poslednich dvou ro¢niku ukazuji, ze zeny svou ucasti v Suchym inoru zacaly pomérné vyrazné
prevySovat muze. Letos ho drzelo o 7 % vice zen nez muzi, v roce 2025 byl tento rozdil 8 %.”

Celkem se do leto$ni kampané zapojilo 31 % Zen a 24 % muzu.
Mésicni abstinence prinasi viditelné zmény organizmu i penézence

Prizkum mapujici zkuSenosti s mési¢ni abstinenci ukazuje, zZe nejcastéji vnimanym prinosem je
finan¢ni Gspora. Témér polovina respondentt (49 %), kteri na mésic vynechali alkohol, uvadi, ze
pravé tspora penéz pro né byla nejviditelnéj$i zménou. A o jak velkou tsporu jde? Ze za mésic bez
alkoholu by uSetrili minimalné tisic korun, priznava 11 % lidi, kteri asponi nékdy piji alkohol. Nejvétsi
skupina (28 %) odhaduje tisporu spise na nizsi ¢astku, a to do 500 korun.

Vedle financi se objevuji pozitivni zmény v oblasti zdravi a celkové kondice. Tretina dotdzanych se
béhem meésice bez alkoholu citi fyzicky lépe a 28 % zminuje kvalitnéjsi spanek. Mési¢ni abstinence
tedy muze mit pro ¢ést populace méfitelny prinos i z hlediska vitality a regenerace organismu.

Tlak okoli na mésicni abstinenty

Vice nez polovina (53 %) z téch, kteri nékdy abstinovali od alkoholu (at uz v rdmci Suchyho tnora,
nebo jiného mésice), se aspon nékdy setkala s tlakem okoli, aby v takovém obdobi pili. 24 % ale
uvadi, Ze slo pouze o vyjimecnou zalezitost. Muzi takovému tlaku celili vice nez zeny: zatimco z zen
se s timto tlakem casto setkalo 6 %, u muzu je to dvojnasobek (12 %). Vétsina Zen (54 %) naopak
uvadi, Ze se s nepochopenim nebo tlakem vibec nesetkala (z muzi je to pouze 41 %). Tento tlak se
nejcastéji projevuje zlehcovanim situace, s ¢imz se setkalo 57 %. Opakovanému nabizeni alkoholu



muselo Celit 49 % a 39 % se setkalo s vtipy nebo posmésky.
Klara Hoffmann k tomu rika:

»Spolecensky tlak na piti alkoholu u lidi, kteri se rozhodli na mésic abstinovat, neni jen okrajovou zalezitosti.
Ackoliv ctvrtina ho pocitovala jen vyjimecne, pro 29 % jde o pomérné béznou zkusenost. Takovy tlak se
nejcastéji projevuje zlehcovanim typu ,jedno ti prece neublizi’ nebo opakovanym pobizenim k napiti i po
predchozim odmitnuti.”

Rodice jako vzor ve vztahu k alkoholu

Vétsina Cechii m4 za to, Ze piti alkoholu rodi¢ ma vliv na to, jaky vztah k alkoholu si vytvori jejich
déti.

»Cesi maji v otazce vlivu rodi¢ii na vztah jejich déti k alkoholu pomérné jasno. 81 % je presvédéeno, Ze mezi
chovanim rodi¢a a budoucim postojem déti k alkoholu existuje souvislost. Nejpevnéji jsou o tom presvédceni
mladi lidé do 34 let: 48 % z nich odpovédélo urcité ano. Starsi vékové skupiny ji vhimaji méné primocare a
castéji odpoveédéli jen spise ano,”

komentuje Klara Hoffmann.
Infografika

Letosni roc¢nik Suchyho tinora se nesl v duchu rovnice: méné alkoholu znamend vice ze Zivota - vice
casu, ldsky, kvalitnejsiho spanku i vice penéz. Lidé si mohli vyzkouset, jak alkohol ovliviiuje jejich
kazdodenni Zivot. Na webu suchejunor.cz jim organizatori nabidli novy interaktivni obsah, ktery
Susice provedl den po dni mésicem bez alkoholu. Vychdzel pritom z pociti a ndzoru tcastniki
predeslych rocnikii. Kazdy den jedno téma nebo prakticky tip pro zkvalitnéni Zivota v oblasti ¢asu,
vztaht, odpocinku ¢i financi. Osvétova kampan tak sla nad ramec pouhé abstinence a snazila se tém,
kteri maji zdjem a vuli udélat si ndhled na své piti ¢i jinou zdvislost, nabidnout maximdlni motivaci po
cely unor.

Suchej tinor Ceskoslovenskd osvétovd kampari, kterd od roku 2013 vyzyvd jednotlivce, skupiny i celé
komunity k mésicni abstinenci od alkoholu. Cilem je poukdzat na rizika nadmerné konzumace a
podnitit lidi k zamysleni nad svymi ndvyky a nad vlivem, jaky alkohol md na jejich zdravi, psychiku i
socidlni Zivot. Kazdorocné ji podporuji dobrovolnici i zndmé osobnosti. Kampari je organizovdna
Aqualife Institutem, z.1., jehoZ posldnim je zlepsovat kvalitu Zivota a prispivat ke sprdavnému pitnému
rezimu obyvatelstva.

Pruzkum Suchej unor 2026 Realizovala ho agentura ResSOLUTION Group na
reprezentativnim vzorku necelé tisicovky online respondenti ve véku 18 a vice let.
Zameérila se pritom na ucast v osvétové kampani Suchej unor a pozorovani zmén béhem
mésicni abstinence v oblasti ¢casu, vztahu, spanku a penéz.

https://www.ressolution.cz/novinky/suchej-unor-opet-rekordni-cesi-si-behem-abstinence-nejvice-vsim
aji-uspory-penez
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