FN Ostrava se opét pripoji k Narodnimu
tydnu trénovani pameti
4.3.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Také v letosnim roce FN Ostrava podpori Narodni tyden trénovani paméti. Cilem je
presvédcit nejen seniorskou populaci o tom, ze cviceni mozku prospiva lidskému zdravi.
Nékolika akcemi se do této osvétové kampané zapoji i Centrum pro kognitivni poruchy
Neurologické kliniky FNO a LF OU.

Ve ¢tvrtek 12. brezna od 8:00 do 12:00 hodin se nejprve uskutec¢ni Kruhovy trénink paméti.
Certifikovand lektorka Mgr. Monika Cerméakova spole¢né s dal$imi kolegy v prednaskové mistnosti
Domova sester FNO povede dynamické i statické cviceni na celkem péti stanovistich. ,Jako lektorka
se vénuji zejména kognitivnimu tréninku, tréninku paméti a zdravotnimu cviceni seniort. Na kazdém
stanovisti bude pripraveno pétadvacetiminutové cviceni,” piiblizuje program Monika Cerméakova.
Utast na akci je bezplatna. Kapacita je véak omezend, proto si zdjemci musi rezervovat své misto na
webové strance: Fakultni nemocnice Ostrava.

Ve stredu 25. brezna se pak bude konat jiz 4. rocnikPochodu pro mozek. Chlize na ¢erstvém
vzduchu totiz podle obornik{ velmi prospivéa spravné funkci mozku. ,Pohyb, pri némz se ¢lovék
venku trochu zahreje a je u toho schopny mluvit, prizniveé ovliviiuje mozek. Télu to pomdhd pri
vstrebdvani cukru a podporuje také boj proti diabetu, coz je rizikovy faktor pro mozkové
mrtvice,“rika 1ékar Neurologické kliniky MUDr. Richard Novobilsky, Ph.D., ktery je také jednim z
organizatoru akce. Sraz pochodu je ve 13:00 hodin u ostravské autobusové zastavky Pustkovecka.
Utastnici se nasledné vydaji pésky na 1,3 km dlouhou trasu k Nakupnimu centru Géc¢ko. Zkusené
ergoterapeutky v prubéhu cesty ukazi, jak spravné vypada chuze s trekovymi holemi. Zajemci se
budou moci zapojit i do kvizu zaméreného na koncentraci a plnit zajimavé tkoly na procviceni
pameéti. V Gécku pak bude pro ucastniky pripravena odmeéna a obcCerstveni. Akce je zdarma, pocet
osob neni omezen.
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