Centrum dusevniho zdravi pro deéti a
adolescenty FN Ostrava nabizi bezplatny
Program pozitivniho rodicovstvi

4.3.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Fakultni nemocnice Ostrava nabizi Siroké
verejnosti bezplatny Program pozitivniho rodicovstvi s nazvem Triple P, ktery je povazovan
za jeden z neucinnéjsSich rodicovskych programu na svété. Prvni cyklus za¢ne uz v poloviné
brezna.

Program Triple P uci rodice dovednosti potrebné k vybudovani zdravych rodinnych vztaht, zvladani
nevhodného chovéni déti anastalych problému pfi jejich vychové. ,Nerikd lidem, jakym maji byt
rodicem a jak maji vychovavat své déti. Spise jim nabizi jednoduché a praktické metody, které
mohou prizpiisobit svym vlastnim hodnotdm, presvédceni a potrebdm,“priblizuje obsah programu
zaloZeného na diitkazech ze soustavného védeckého vyzkumu Mgr. Vladana S¢urkova, koordinatorka
a certifikovana lektorka programu.

Program je slozeny ze 6 setkani, ktera budou probihat vzdy jednou tydné v budové Pavilonu X
fakultni nemocnice. ,Jednd se o pét skupinovych dvouhodinovych setkdni a jeden individudIni
telefonicky rozhovor. Nabizime modul pro déti od 0 do 12 let a nove také modul pro adolescenty ve
veku 13 az 18 let,“upresnuje Bc. Adéla Kramn4, DiS., vedouci socialni sluzby Centra dusevniho
zdravi pro déti a adolescenty a certifikovana lektorka programu.

Triple P byl vyvinut klinickym psychologem profesorem Mattem Sandersem a jeho kolegy na
australské univerzité vQueenslandu. Byl prelozen do vice nez 20 jazyku, véetné ¢estiny, a aktualné
probiha ve tficeti zemich svéta. Podpotil vice nez 4miliony dét a jejich rodiny. V Ceské republice jej
podporuje projekt Ministerstva zdravotnictvi, jehoz cilem je zavedeni Triple P do ¢eského prostredi.

Do programu, ktery je detailné popsan na internetové strance Programu pozitivniho rodic¢ovstvi:
https://triplep.cz/, se mohou zdjemci prihlasit prostrednictvim e-mailu: MDTprodeti@fno.cz nebo
telefonicky na cisle: 704 682 529.

Projekt Rozsireni systému Triple P - Programu pozitivniho rodicovstvi v ramci Ceské
republiky, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_031/0004247 je realizovan v ramci Operacniho
programu Zaméstnanost plus spolufinancovaného Evropskou unii z Evropského socidlniho
fondu plus.
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