Domaci zdravotni péce se neboji novych vyzev
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Nemoc si nevybira. Zdravotni sestry z Domaci zdravotni péce, ktera je soucasti obecné
prospésné organizace SKP-CENTRUM, pomahaji pacientim na uzemi celého Pardubického
kraje. Terénni sluzba funguje tak, ze sestry dochazeji za pacienty domu, kde jim poskytuji
potrebnou zdravotni péci a zaroven poradi i jejich rodiné, jak se o nemocného spravné
starat.

Dlouhodoba priorita Pardubického kraje

Pravé podpora terénnich a zdravotné-socialnich sluzeb patri mezi dlouhodobé priority Pardubického
kraje. Ten systematicky podporuje poskytovatele socidlnich a zdravotnich sluzeb, investuje do jejich
rozvoje a vytvari podminky pro to, aby péce byla dostupnd i v mensich obcich a odlehlejsich ¢astech
regionu.

»,Domaéci zdravotni péce je nenahraditelnou soucasti systému zdravotnich a socidlnich sluzeb v
Pardubickém kraji. Umoznuje lidem zustat v domécim prostredi, mezi svymi blizkymi, a pritom
dostéavat plné profesiondlni zdravotni péci. Pardubicky kraj si prace téchto tymu velmi vazi a
dlouhodobé podporuje jejich stabilitu i dalsi rozvoj,“ uvedl ndméstek hejtmana Pardubického kraje
pro socialni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Desetic¢lenny tym méa 180 pacientli mésicné

DesetiClenny tym se stara priblizné o 180 pacientu mési¢né. Sluzbu zajistuje kazdy den v roce -
vCetné vikendu a svatku. ,Ocenénim nasi prace je fakt, ze se nam ozyvaji lidé, kteri nasi sluzbu
vyuzivali v minulosti,” rekla vrchni sestra Petra Linhartova.

Hlavni naplni prace sester je osetrovani chronickych ran, aplikace injekci, podavani inzulinu, odbéry
krve ¢i dal$i specializované ukony. Ve své praci se neustale Skoli a zdokonaluji. Jednim z poslednich
kurzu bylo napriklad $koleni zamérené na vyménu mocovych katétru ¢i péci o strevni vyvod.

Dovedou reagovat i na akutni komplikace

Diky zavedeni prisluzeb mimo béZnou pracovni dobu dokéaze tym reagovat i na akutni komplikace,
napriklad pri problémech s mocovym katétrem. Pacienti tak nemuseji vyhledavat pohotovost nebo
jezdit do nemocnice, coz prinasi vétsi komfort jim i jejich rodinam.

Domaéci zdravotni péce neni jen o zdravotnich vykonech. Sestry pomahaji pacientiim se zajisténim
zdravotnickych pomucek, poskytuji paliativni péci a vénuji se také edukaci rodinnych prislusniku,
kteri o své blizké pecuji. Soucasti tymu je rovnéz socialni pracovnice, ktera poméha s
administrativou - napriklad s vyplnovanim zadosti o prispévek na péci nebo se zajiSténim umisténi
do socialniho zarizeni.

Pro kvalitni péci je nezbytné také dobré technické zazemi. Vyznamnym pomocnikem je napriklad
program e-Sestricka, ktery digitalizuje zdravotnickou dokumentaci a umoziuje rychlé sdileni
informaci mezi ¢leny tymu. Sestry tak mohou vice ¢asu vénovat pacientim namisto administrativy.

Domadci péce je pro pacienty bezplatna
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Dilezita je i mobilita. Terénni sluzba se neobejde bez funk¢niho vozového parku. I pres slozitéjsi



dopravni situaci ve vétsich méstech regionu pomaha napriklad vyhrazeni parkovacich mist pro
socialni a zdravotni sluzby.

,Chceme, aby lidé v Pardubickém kraji méli jistotu, ze kdyz se ocitnou v naro¢né zivotni situaci,
systém jim pomuze. Spoluprace kraje, mést, zdravotnich pojistoven a neziskovych organizaci je
zakladem toho, aby péce fungovala efektivné a byla dlouhodobé udrzitelnd,” poznamenal Pavel

Sotola.

Doméci zdravotni péce je hrazena zdravotnimi pojiStovnami. Pro pacienty je tedy bezplatna.
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